Initiative

Bellis perennis
Ganseblimchen h]l.ft

In der Homoopathie ist Bellis perennis neben Arnica montana eines
der groBBten Verletzungs-, Blutungs- und Wundheilungsmittel. Die
zarte, aber sehr widerstandsfahige Pflanze kommt auch bei
gyndkologischen Beschwerden zum Einsatz.

Name

So weit verbreitet wie das Ganseblimchen wachst, so viele regional sehr
unterschiedliche deutsche Namen tragt es. MaBliebchen, Marienblimchen,
Tausendschén, Wundwurz und Beulenwurz seien hier nur beispielsweise
genannt. Der lateinische Name setzt sich aus den Wértern ,,bellis™ fr ,,hlbsch,
schoén™ und , perennis® fur ,ausdauernd, mehrjahrig" zusammen.

Botanik

Das Ganseblimchen gehoért zur Familie der
Asteraceae (Korbblitler). Sie bliht auf fast allen
Wiesen- und Rasenflachen in Europa, mitunter auch
im Winter. In Amerika und Neuseeland wurde das
Ganseblimchen vom Menschen eingeblrgert, meist
als ungewollte Beimischung von Gras- und
Rasensamen.

Die krautige Pflanze wachst langsam, daftir hartnackig und breitet sich mit der
Zeit Uber groBe Flachen aus. Die Laubblatter stehen in dichten Blattrosetten
zusammen.

Aus den grundstandigen Blattrosetten werden lber die gesamte
Vegetationsperiode fortlaufend blattlose, aufrecht stehende Bllitenschafte
hervorgebracht, die einzeln stehende Blitenkdpfchen tragen. Die
Blitenkdpfchen sind botanisch gesehen Scheinbllten, jedes Képfchen tragt
weiBe BlUtenblatter und im gelben Zentrum bis zu 100 Réhrenbliten. Der
Blitenstand 6ffnet sich bei Schénwetter und wendet sich im Tageslauf der
Sonne zu. Unverwdstlich richten sich die Blliten nach Niedertreten wieder auf,
Rasenmahen stimuliert die Pflanze zu verstarkter BlUtenbildung.

Die Vermehrung erfolgt einerseits durch das Wurzelsystem, aus dem neue

Pflanzen wachsen kdnnen, andererseits durch die Samen, die sich aus den
befruchteten Bliten entwickeln und durch Wind und Regen verbreitet werden.
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Mythologie Initiative

Das Ganseblimchen, war in der nordischen Mythologie h] lft
der Frihlingsgéttin Ostara geweiht, nach christlichen
Legenden ist es aus den Tranen Marias entstanden.

Friher flocht man aus Ganseblimchen Kranze, die man Kindern mit
Krampfanfallen nachts um den Hals legte. Wer die drei ersten Ganseblimchen

im Frithjahr isst, soll nach volkstiimlichen Uberlieferungen das ganze Jahr von
Augenbeschwerden, Zahnschmerzen und Fieber verschont bleiben.

Das Ganseblimchen dient auch als Liebesorakelpflanze. Die Blitenblatter
werden einzeln abgezupft, dabei abwechselnd ,er/sie liebt mich* und ,er/sie
liebt mich nicht* gesagt. Das letzte Blitenblatt soll Auskunft Uber die Treue und
Bestandigkeit der Liebe geben.

Verwendung

Frische Ganseblimchen schmecken als Brotbelag, im Salat und als hibsche
Dekoration fir Kuchen und Obstdesserts. Man kann die Bliten auch sauer
einlegen und dann ahnlich wie Kapern verwenden.

Medizinische Verwendung

Die Pflanze enthalt Saponine, dtherische Ole, Bitterstoffe und Gerbstoffe. Diese
sind unter anderem fur eine antimikrobielle Wirkung verantwortlich.
Traditionell wird das Ganseblimchen bei Hauterkrankungen, Husten,
Frauenleiden und Schlaflosigkeit eingesetzt. Die getrockneten Bllten sind oft
Bestandteil von Krautertees.

Bellis perennis in der Homoopathie

Die homdopathische Arznei wird aus der ganzen frischen, blihenden Pflanze
hergestellt. Bellis perennis wurde vom englischen Arzt James Compton Burnett
(1840-1901) geprift und in die Homdopathie eingefiihrt. Die Arznei hat einen
Bezug zu den BlutgefaBen, vor allem zu den feinen KapillargefaBen, der
Muskulatur, den Nerven und den weiblichen Geschlechtsorganen.

Stumpfes Trauma
Bellis perennis ist das erste Mittel bei stumpfen Verletzungen der tieferen
Gewebe nach Unféllen, Sturz und/oder Schlage mit und ohne sichtbaren

Bluterglissen. An der verletzen Stelle bildet sich eine schmerzhafte,
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beriihrungsempfindliche Schwellung (Einblutungen ins Gewebe!). Ahnlich wie
bei Arnika fuhlt sich die verletzte Stelle wie gequetscht, wund und zerschlagen
an, die Muskeln sind schlaff und wie geldahmt.

Auch nach Operationen, wenn Nerven verletzt wurden, sich groBe Schmerzen
einstellen und kalte Anwendungen absolut nicht vertragen werden, kann Bellis
perennis gut helfen. Ebenso kommt es bei stark blutenden Wunden und
Blutungsneigung zum Gebrauch.

Schmerzende Muskel

Ausloser von Bellis-perennis-Erkrankungen kénnen neben Verletzung auch
Uberanstrengung beziehungsweise zu kalte Anwendungen bei
Uberhitzung sein (z.B. kaltes Trinken, kaltes Wasser, kalter Wind oder kaltes
Wetter nach dem Sport oder anstrengenden Gartenarbeiten). Dabei kdnnen
sich schmerzhafter, lahmender Muskelkater, Hals- und Rickenschmerzen
(&hnlich einer beginnenden Grippe) einstellen. Auch hier hilft, wie bei Rhus
toxicodendron, fortgesetzte Bewegung, aber heiBe Bader oder Bettwarme
verschlechtern bei Bellis perennis den Zustand.

~Arnika der Gebarmutter"

Ein weiteres wichtiges Einsatzgebiet von Bellis perennis ist der Bereich
Frauenleiden, Schwangerschaft und Geburt. Das Arzneimittel wird deshalb
auch , Arnika der Gebarmutter" genannt: der Uterus fuhlt sich schmerzhaft, wie
gequetscht an, es kommt zu starken Blutungen. Das kann nach einer Geburt
sein, aber auch bei der monatlichen Regelblutung.

Modalitaten

Verschlechterung bei Berlhrung; durch heiBes oder auch kihles Bad;
Bettwarme; Abklhlung nach Uberhitzung; kaltes Wetter, kalte Getranke

Besserung durch kihle Umschlage, anhaltende Bewegung an der frischen Luft

Bellis perennis in der Hausapotheke

Muskelkater - nach Uberanstrengung mit darauf folgender starker
Abkilhlung; sehr schmerzhaft; Gefluhl wie geldhmt
Verschlechterung durch heiBe Anwendungen, Bettwarme

Besserung durch fortgesetzte Bewegung

Verletzungen - stumpfe Verletzungen mit und ohne sichtbaren Blutungen,
schmerzhafte blaue Flecke, Verstauchungen, Quetschungen; groBe Schmerzen,
die als wund, geprellt, gequetscht empfunden werden
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Verschlechterung durch heiBe Anwendungen
Besserung durch kihle Anwendungen

Menstruationsbeschwerden - krampfartige, wehenartige Schmerzen, die
nach unten ziehen mit starker, dunkler Blutung; dazu Kreuzschmerzen und
gereizte Stimmung

Besserung im Liegen

Illustration:

Dieses Arzneimittelbild ist nach bestem Wissen und gréBtmaoglicher Sorgfalt recherchiert
worden. Eine Haftung flir Personen- oder Sachschaden ist ausgeschlossen. Jede Leserin und
jeder Leser ist flir das eigene Tun selbst verantwortlich und sollte im Zweifelsfall oder bei
andauernden Beschwerden immer arztlichen Rat einholen.

Die Quellen zu den Arzneibildern finden sie im offenen Bereich im Mentpunkt
Service/Buchtipps. Sie sind mit einem * gekennzeichnet.
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