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VORWORT

Liebe Freundinnen
und Freunde der
Homoopathie!
Liebe Mitglieder!

Das Jahr 2019 neigt sich dem
Ende zu und es beginnt die
besinnliche Zeit im Kreise der
Familie und Freunde. Der
Herbst war meteorlogisch viel
zu warm und die Frosttage
konnte man an einer Hand
abzdahlen. Doch nun wird
es langsam Winter und die
Tage werden immer kdlter.
Wir bereiten uns auf das Weih-
nachtsfest vor und beginnen
mit dem Backen der Weih-
nachtskekse. An den Feierta-
gen werden wir mit kdstlichem
Essen verwdhnt, So sind unsere
Verdauungsorgane gefordert
und manchmal auch uber-
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fordert. Soliten dann leichte
Beschwerden auftreten, gibt
es Tipps aus der Apotheke auf
Seite 5.

Damit Sie bereits jetzt Ihre Ter-
mine fUr das kommende Jahr
planen kénnen, haben wir das
Vortragsprogramm 2020 far
Sie zusammengestellt. Es gibt
wieder unsere beliebten Treff-
punkte in Kooperation mit der
Apotheke zur Kaiserkrone mit
interessanten Themen und un-
sere VortrGge in Kooperation
mit der St. Anna Apotheke und
der Sonnenhof Apotheke. An
dieser Stelle mdchte ich mich
bei den ftreuen Mitgliedem
bedanken, die unsere Vorira-
ge zahlreich besuchen und
somit die Mdglichkeit nutzen
Ihr Wissen auf dem Gebiet der
Homdopathie zu vertiefen.

Unsere Claudia Maurer be-
fasst sich diesmal mit einem
Thema, das vielen von uns
das Leben erschwert, ndm-
lich  mit RUckenschmerzen.
Belastungen im Arbeitsalitag,
langes Sitzen oder das Heben
und Tragen von schweren Ge-
genstdnden begunstigen Ver-
spannungen und Schmerzen
im Bewegungsapparat. He-
xenschuB und Ischiasschmer-
zen kommen oft plétzlich und
SO heftig, dass keine Bewe-

gung ohne Schmerzen mehr
mogllich ist. Hier gibt es in der
Homoopathie einige Mittel,
die Linderung bringen. Das Arz-
neimittelbild von Gnaphalium
polycephalum, das Wollkraut,
wird ausfuhrlich auf Seite 3
erldutert.

Fur 2020 wunsche ich Ihnen
gesund zu bleiben und, wenn
es mal notig ist, mit der Ho-
mabopathie wieder schnell ge-
sund zu werden. Die Initiative
LHomaobopathie hilft" wird auch
im neuen Jahr wieder aktiv
die Interessen Inrer Mitglieder
vertreten und fur den Verbleib
der Homoopathie als komple-
mentdrmedizinische Heilme-
thode kdmpfen. Im Namen
des gesamten Vorstandes
bedanke ich mich bei Ihnen
fur lInre Treue und lhre Unter-
stitzung!

lch wunsche lhnen ein schd-
nes Weihnachtsfest und alles
Gute fur 2020!

lhre
Mage pharm. Sabine Lexer
Obfrau =




o
=
k]
o3
8
£
=
g

Arzneimittelbild

VIELKOPFIGES RUHRKRAUT, WOLLKRAUT

GNAPHALIUM POLYCEPHALUM

von Claudia Maurer

Diese pflanzliche Arznei hat sich vor allem bei akuten und chronischen Schmerzen im unteren
Ricken und bei Ischiasschmerzen bewdhrt. Nicht so bekannt ist ihre lindernde Wirkung bei
rheumatischen, gichtartigen Beschwerden mit erhéhtem Harnséaurespiegel.

Name

Der botanische Name Gna-
phalium stammt vom grie-
chischen Wort ,gnapholon® =
Wollstrdhne und berzieht sich
ebenso wie der gebrduch-
liche Name Wollkraut auf die
wollige Behaarung der Pflan-
ze.

Die deutsche Bezeichnung
Ruhrkraut gibt einen Hinweis
auf die Verwendung bei Ruhr
und dhnlichen Durchfaller-
krankungen in der Volksheil-
kunde.

Botanik
Diese ausdauernde, krautige

Pflanze gehort zu der Familie
der Asteraceae (Korbblutler).
Das etwa ca. 30 cm hohe
Ruhrkraut ist wollig beharrt und
hat langlich ovale Laubblatter.
Die schwefelgelben Bluten-
képfchen stehen in Dolden.

Zu finden ist das Ruhrkraut auf
sandigem oder steinigem
Brachland. Die Pflanze ist na-
hezu weltweit verbreitet.

Verwendung

Der Gehalt an Gerbstoffen,
Flavonoide, dtherische Ole
und Bitterstoffe ist verantwort-
lich fur die stopfende Wirkung
bei Durchfdllen. In der Volks-
heilkunde wurde es auch bei
der Behandlung von Leber-
und Gallestdrungen einge-
setfzt. Die getfrocknete Pflanze
wird auch in Teemischungen,
zum Beispiel bei Husten oder
fUr wassertreibende Tees ver-
wendet,

Homo&opathie

In der Homdopathie wird aus
der frischen, bluhenden Pflan-
ze eine Tinktur gemdaB dem
Homdopathischen Arznei-
buch (HAB) bereitet und die
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Arzneimittelbild: Gnaphalium polycephalum

Arznei Gnaphalium polyce-
phalum potenziert. Die Arznei
hat eine besondere Affinitat
zum Bewegungsapparat, vor
allem zum unteren RUcken
und zum Ischiasnerv.

Lumbago und Ischias
Rheumatische Schmerzen
oder ein Hexenschu® im Len-
denwirbelbereich, verbunden
oder abwechselnd mit einem
lastigen TaubheitsgefUhl oder
Ameisenlaufen am Rucken
und in den Beinen stehen
im Arzneibild. Gemeinsam
mit  den RUckenschmerzen
kédnnen auch schmerzhafte
Wadenkrampfe auftreten.
Ist der Ischiasnerv betroffen,
z.B. durch eine verschobene
Bandscheibe gereizt oder ein-
geklemmt, dann schieBt der
Schmerz wie ein elekirischer
Schlag entflang der Beinrlck-
seite bis zu den Zehen hinab
- manchmal nur bei bestimm-
fen Bewegungen. Gehen und
Liegen sind schmerzhaft, eine
gewisse Erleichterung bringt
nur das Sitzen auf einem Ses-
sel, das Hochziehen der Bei-
ne oder das Anbeugen des
Oberschenkels zum Bauch
hin.

Was noch

Positive Erfahrungen mit der
Arznei werden auch bei rheu-
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matischen Beschwerden von
Schulter, Ellbogen, FuRgelen-
ken oder in den Zehen ge-
macht. Auch dabei klagen
Betroffene  ebenfalls  Uber
Taubheitsgefuhl und Schwa-
chegefuhl in den jeweiligen
Extremitaten. Meist ist bei sol-
cherart Erkrankten ein erhdhter
HarnsGurespiegel festzustellen.
Auch ndachtliche SchweiBaus-
briche treten bei diesem
Krankheitsbild vermehrt auf.

Gnaphalium polycephalum
in der Hausapotheke
HexenschuB,
Ischiasschmerzen

Heftige schneidende, ste-
chende Nervenschmerzen
im unteren Rucken, die vom
RUcken Uber das Gesdl bis
in die Zehen ziehen kénnen;
zusatzlich Taubheitsgefuhl,
Ameisenlaufen und/oder
schmerzhafte Muskelkrdmpfe

Verschlechterung bei Bewe-
gung, im Stehen und Liegen;
bei nasskaltem Wetter

Besserung durch Sitzen und
Anbeugen (Hochziehen) des
Beines; durch Wdrme und
warme Anwendungen B

Die Quelen zu dem Arzneibild finden
sie im offenen Bereich auf der Website
www.homoeopathiehilft.at  im  Menupunkt
Service/Buchtipps. Sie sind mit einem * ge-
kennzeichnet.
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Homobopathisches

von Mag® pharm. Sabine Lexer

VERDAUUNGSTIPPS AUS DER APOTHEKE

Karpfen, Festtagsbraten und Weihnachtskekse sind ein Genuss. Reichhaltigen Essen mit viel
zu viel Fett und Zucker flihren jedoch oft zu Verdauungsbeschwerden wie Magendruck, Vol-
legefihl und Sodbrennen. Hier stellen HeilkrGuterprodukie und Arzneitees oft eine sinnvolle

Medikation dar.

Viele Krauter verfugen Uber
Inhaltsstoffe, welche die Ver-
dauung anregen und Be-
schwerden lindern kdnnen.
HeilkrGuter, die beispielsweise
Bitterstoffe enthalten, kdnnen
die Fettverbrennung anregen
und unliebsame Beschwer-
den wie Vollegefuhl oder Bla-
hungen verhindemn oder zu-
mindest abschwdachen.

Neben den Bitterstoffen kon-
nen auch einige atherischen
Ole vieler Heilpflanzen einen
positiven Effekt auf die Ver-
dauung ausuben. Beispiels-
weise enthalten Krduter wie
Anis, Kummel, Pfefferminze,
Oregano oder Kurkuma einige
Olverbindungen, die die Ma-
gensaffproduktion  anregen
oder den Gallenfluss steigem

kénnen. Atherische Ole wirken
krampfldsend, bldhungswidrig
und regen den Gallenflusses
an.

Einige Gewlrze regen die Ver-
dauung ebenfalls besonders
an, dazu gehdren Fenchel,
Anis, Kummel, Kardamom,
Koriander, Kurkuma, Nelken,
Oregano, Wacholderbeeren
und Knoblauch. Ingwer ist
eine kleine Wunderknolle fur
unsere Gesundheit. In StUck-
chen geschnitten und mit
heiBem Wasser aufgebriht
fordert er die Verdauung. Das
Heilkraut Schafgarbe s@umt
im Sommer Wiesen und We-
gesrander. Tee aus Schafgar-
be hilft bei der Verdauung, da
er den Gallenfluss anregt.

Was tun bei Bldhungen?

Zu Bldhungen kommt es,
wenn Luft verschluckt wird
oder zu viel Verdauungsgase
gebildet werden. Der Bauch
ist aufgeblaht und gespannt.
Wenn BlGhungen mit Verdau-
ungsstérungen einhergehen,
klagen die Betroffenen meist
auch Uber Magendricken
und Vollegefuhl. Verstopfung
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Pflanzliches: Verdauungstipps aus der Apotheke

oder krampfartige Durchfdlle
kénnen die Symptome beglei-
ten. Bei sehr groBRen Gasan-
sammlungen im Darm kommt
es zu Krdmpfen und kolikar-
figen Schmerzen. Als pflanz-
liche Mittel gegen Bldhungen
kédnnen Anis, Fenchel, Kamille,
Kimmel und Pfefferminze gut
helfen.

Was tun bei Vollegefuhl?

Bei dyspeptischen Beschwer-
den (Vollegefuhl)  koénnen
Magen-Darmtees gut Abhilfe
schaffen. HeilkrGuter wie An-
gelikawurzel,  Bitterorangen-
schale, Ingwerwurzel, Kalmus-
wurzel, Schafgarbenkraut.
Tausendguldenkraut, Wermut-
kraut, Lédwenzahn enthalten
Bitterstoffe. Diese regen den
Speichelfluss an und erhdhen
die Magen- und Darmperi-
staltik. Die Fettverdauung wird
durch Anregung der Leber
verbessert und die Bitterstoffe
wirken gallenflussférdemd.

Leidet man allgemein un-
ter Vollegefuhl nach dem
Essen, kann man mit einem
einfachen  Verdauungstee
wieder auf die Beine kom-
men. Anwendung: Der Tee
soll warm (nicht heiB), un-
gesult, schluckweise ge-
frunken  werden;  jewells
eine Tasse vor oder nach
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dem Essen, 3-4mal taglich.

Was tun bei Sodbrennen?
Fette Speisen, Geselchtes,
reichhaltiges Essen,  SURIg-
keiten und da vor allem Scho-
kolade sind verantwortlich fur
das Auftreten von Sodbren-
nen. Auch die ublichen Ver-
ddchtigen wie Alkohol (hier
vor allem Hochprozentiges),
Kaffee und Nikotin, gehdren
dazu. Die Uberschussige SAu-
re kann man mit rezepftfreien
Praparaten aus der Apotheke
binden. Generell sind Gele
und Suspensionen gut ge-
eignet, weil da die Wirkstoffe
schon fein vereilt sind. Ein
klassisches Hausmittel gegen
Sodbrennen ist Natron. Dazu
wird ein Teeldffel Natron in
einem Glas Wasser aufgeldst
und anschlieBend langsam
und in kleinen Schiucken ge-
frunken. Allerdings solite Na-
fron nicht allzu oft gegen Sod-
brennen verwendet werden.

Eine Teemischung aus Kamil-
le, Ka&sepappel und Eibisch
kann einen gereizten Magen
beruhigen. Kasepappeltee
hilft durch die enthaltenen
Schleimstoffe bei Gastritis und
Sodbrennen. Eibischwurzeltee
ist ideal bei akuten Beschwer-
den. Kalt ansetzen und eine
halbe Stunde ziehen lassen.

SUBholzwurzeltee oder kom-
binierte Heilpflanzentees aus
Pfefferminze, Kamille und
Melisse fordermn den Schleim-
hautschutz und wirken entzin-
dungshemmend.

Achten Sie auf lhre Leber!
Die Leber ist wdhrend der
Weihnachtszeit und der Neu-
jahrszeit groRen Belastungen
ausgesetzt. Nicht nur Alkohol
kann der Leber stark zusetzen.
Auch fettes Essen, Nikotin, Me-
dikamente, Schadstoffe aus
der Umwelt und Viren kdnnen
sie belasten. Um die Funktfion
und Regeneration einer be-
lasteten oder beschadigten
Leber zu fordem, hat sich die
Einnahme von Mariendistel
bewdhrt, Verantwortlich fur die
positiven  Eigenschaften der
Mariendistel ist das Silymarin.
Artischocken enthalten viele
Bitterstoffe, die eine Entgif-
fung anregen und die Leber
vor freien Radikalen schutzen.
Extrakte aus Artischockenbldt-
temn regen die Gallenbildung
und den Gallenfluss an, hel-
fen bei der Feftverdauung
und besitzen antioxidative und
leberschutzende Eigenschaf-
ten. Gruner Tee beseitigt Gift-
stoffe und Feftablagerungen.
Zusatzlich schitzt gruner Tee
die Leber vor den Folgen des
Alkoholkonsums. =




Informatives

EINE STELLUNGNAHME VON DR. ERFRIED PICHLER

STREITTHEMA IMPFEN

von Dr. Erfried Pichler

Aufgrund einer Steigerung an Masernerkrankungen fordern Osterreichs Volksanwdilte die Ein-
fuhrung einer Impfpflicht fir Kinder in 6ffentlichen Schulen und Kindergérten. Die dsterrei-
chische Gesellschaft flir homdopathische Medizin lehnt die Impfpflicht ab und pladiert fir
eine individuelle Vorgehensweise.

©stock.adobe.com

Homdopathische Haus- und
Familiendrzte sind haufig mit
folgenden Fragen konfrontiert:
L0l ich mein Kind Uberhaupt
impfen?", Wogegen soll ich
mein Kind impfen?*, .Wann ist
der beste Zeitpunkt, um mein
Kind impfen zu lassen?", Wa-
rum sind so viele Impfungen
notwendig? Es werden immer
mehr Impfungen!® - ,Eine
Standardantwort auf diese Fro-
gen gibt es unserer Meinung
nach nicht*, sagt Dr. Erfried
Pichler, vormaliger Prasident

der OGHM. ,Es ist uns jedoch
ein Anliegen, unsere Patfienten
umfassend zu beraten und
aufzukldren und ihnen mit den
uns zur Verfugung stehenden
Informationen zu helfen, eine
individuelle Enfscheidung zu
treffen.”

Die aktuelle Situation

Der Trend der offiziellen Emp-
fehlungen geht zu ,immer
mehr Impfungen, zu einem
immer friheren  Zeitpunkt™,
Die Grunde: Fruhestmaéglicher
Schutz des Impflings vor der Er-
krankung (z.B. Tetanus), Schutz
des Impflings vor der Erkran-
kung und der Gemeinschaft
vor Ansteckung (z.B. Masem),
primd&r der Schutz anderer vor
Ansteckung (Rdteln), gesund-
heitspoliische  Uberlegungen
(bestimmte Krankheiten aus-
zuroften) sowie okonomische
Uberlegungen. ,Nicht immer
kénnen wir die offiziellen Impf-
empfehlungen nachvollziehen
und unterstitzen®, so Pichler
weiter. Insbesondere, was den
richtigen Impfzeitpunkt betrifft!
Diese orientieren sich nicht am
Wohl des einzelnen Kindes."

Impfzeitpunkt: Je spdter,

desto besser vertraglich

Ein friher Impfzeitpunkt — ndm-
lich im 3. Lebensmonat - spielt
far das Auftreten unerwunsch-
fer Arzneiwirkungen eine wich-
fige Rolle. Fakt ist, dass Imp-
fungen zu einem spdteren
Zeitpunkt  besser  verfragen
werden. Genaue Kenntnisse
Uber mogliche Reaktionen
des Immunsystems sind nach
wie vor ungenugend, insbe-
sondere Uber dos Immun-
system von Sduglingen und
Kleinkindem. Es ist auch nicht
vorhersehbar, wie sie auf eine
Impfung reagieren werden,
ob eine unerwlnschte Impf-
reakfion entstehen wird, oder
ob moglicherweise eine chro-
nische Erkrankung dadurch
ausgeldst  wird,  Autoimmun-
erkrankungen,  Entwicklungs-
storungen oder chronische
neurologische und allergische
Erkrankungen haben bis zu
ihnrem Ausbruch eine Vorlauf-
zeit von Monaten bis Jahren.
Jmpfungen stimulieren  das
Immunsystem in anderer Wei-
se als natlrliche Infektionen®,
gibt Erfried Pichler zu Bedenken
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Informatives: Streitthema Impfen

und wamt: ,Bereits im SAug-
lingsalter kann es dadurch zu
einem Ungleichgewicht im
Abwehrsystemn kommen, was
dllergische Erkrankungen oder
Autoimmunerkrankungen  im
spdteren Lebensalter  wahr-
scheinlicher machen kann.
Je friher der Impfzeitpunkt
liegt, umso gréBer das Risiko,
dass dieser Effekt eintreten
kénnte. Es gibt verschiedene
Untersuchungen, die einen Zu-
sammenhang zwischen Impf-
maRnahmen und Allergien
herstellen.™ (M. Hirte Jmpfen pro
und Contra®, Knaur 2008, S87ff).

Autoimmunerkrankungen neh-
men in den letzten Jahrzehnten
weltweit v.a. in den industriali-
sierfen hochentwickelten Lan-
dermn zu. Auch im Kindesalter
kann ein deutlicher Anstieg der
Krankheitsfélle von  Diabetes
mellitus, Morbus Crohn, multip-
ler Sklerose und rheumatischen
Erkrankungen beobachtet wer-
den. In der medizinischen Lite-
ratur gibt es zahlreiche Anhaits-
punkte daflr, dass Impfungen
bei genetisch pradisponierten
Menschen  Autoimmunerkran-
kungen zum Ausbruch bringen
oder ihren Verauf ungunstig
beeinflussen kdnnen. Pichler:
.Daher sollfen Impfungen im er-
sten Lebensjahr besonders vor-
sichtig gehandhalbt werden.™
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Homdopathie & Impfungen
Prinzipiell  gilt:  Homobopathie
und Impfungen schlieBen sich
nicht aus. Schon Hahnemann,
der Begrinder der Homdopa-
thie, stand der, zu seiner Zeit
entdeckten  Pockenimpfung
durchaus positiv.- gegenuber.
Aus den oben genannten
Grinden sind jedoch Uberle-
gungen fur ein individuelles
Vorgehen unserer Meinung
nach durchaus legitim.

LAufgrund unserer Erfahrungen
als  homaoopathisch  tatige
Arzte wissen wir, dass die Ho-
mobopathie eine Methode ist,
mit der sich Kinderkrankheiten
gut begleiten und Komplikati-
onen verhindern lassen. Eben-
SO behandeln wir Folgen sowie
unerwinschte Reakfionen auf
Impfungen®, sagt Pichler und
rét. Lassen Sie sich vor der
Impfung umfassend Uber die
Erkrankung, ihre  moglichen
Komplikationen und Uber Ri-
siken der jewelligen Impfung
aufkldren.  DarUber  hinaus
soliten Impfungen nur im in-
fektfreien Zustand verabreicht
werden." |

Ein Artikel zu diesem Thema
vom amtierenden Prdsidenten
der OGHM Dr. Volker Neubau-
er erscheint in der Ausgabe
Marz 2020.

Expertentipps fir die Eltern

Lassen Sie sich gut be-
raten, wann der beste
Zeitpunkt ist, lhren SAug-
ling gegen Polio, Tetanus,
Diphterie etc. zu impfen,
zb6gern Sie die erste Imp-

fung hinaus, bis er minde-
stens sechs Monate alt ist
Je nach Impfreaktion, auf
isolierte Impfstoffe zurlck
greifen ...
Lassen Sie

lhr Kind nur
dann impfen, wenn es
wirklich gesund ist ...

Literaturempfehlungen

° Martin Hite: ,Impfen Pro &
Contra — Das Handbuch fur
die individuelle Impfentschei-
dung®, Knaur, 2008

* Impfen — Routine oder Indi-
viduadlisation — Eine Standort-
bestimmung zur Impfproble-
matik aus hausérztlicher Sicht*,
Arbeitsgruppe fUr differenzierte
Impfungen, CH-3000 Bemn 9,
ISBN 3-928568-40-X

« Steffen Rabe ,Impf-Info — Bei-
frdge zu einer differenzierten
Impfentscheidung® zu bezie-
hen dber www.impf-info.de

Weblinks

* www.individuelle-
impfentscheidung.de
* www.impf-info.de

* www.impfo.ch
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Homoopathisches

AUWEH - MEIN KREUZ

von Claudia Maurer

Riickenschmerzen kénnen zu jeder Zeit, in jedem Lebensalter und in den verschiedensten
Situationen auftreten. Zu den hdufigsten Ursachen zdhlen Verspannungen oder ein schmerz-
hafter HexenschuB. Bewdhrte Arzneien kénnen hier schmerzlindernd und entspannend wirken.

EnfzUndliche Muskel- oder Ge-
lenkerkrankungen wie  Arthritis
oder Rheuma sind ein Teil der
maoglichen Ursachen fur IGstige

RuUckenschmerzen. Bewe-
gungsmangel,  Ubergewicht
und unsere ,modeme" sitzen-
de Lebensweise sind oft ein
Grund fur schlechte Koérper-
haltung oder eine zu schwa-
che Ruckenmuskulatur - die
Basis fur Schmerzen und Bewe-
gungseinschrénkungen  vom
Nacken bis zur Lendenwirbel-
s@ule. Einseitige Belastungen
und Uberlastungen z.B. beim
Heben sind weitere Faktoren,
die vor allem plétzlich auftre-

tende Ruckenschmerzen her-
vorrufen. Nicht zu vergessen ist
auch die Psyche: Stress, see-
lische Belastungen, Angst oder
Depressionen kdnnen sich in
hartindckigen  Muskelverspan-
nungen zeigen.

Mithilfe von  Arztin/Arzt  oder
Therapeut*in solife man den
RUckenschmerzen auf den
Grund gehen und das Grund-
Ubel beseitigen. Oftmals ein
muhevoller und langer Weg,
der sich aber immer bezahit
macht. Die Homoopathie bie-
et einige bewdhrte Akutmittel,
die zumindest kurzzeitig, bis

man fachliche Hilfe aufsuchen
kann, eine Linderung bringen.

Verspannter Ricken

Zu den Hauptmittel fGr
schmerzhafte Muskelver-
spannungen - entweder im
Schulter-Nackenbereich  oder
den gesamten Rucken be-
freffend - zdhlt Nux vomica
(Strychnos nux-vomica). Die
Verspannungen  frefen  vor
allem in Zeiten von Stress auf;
sei es durch emotionale Be-
lastungen, durch zu viel Arbeit
und keine Zeit fur Erholung
und Entspannung. Die Mus-
keln fahlen sich steif an, die
Schmerzen werden dals bren-
nend, reiBend und ziehend
beschrieben. In der Nacht
kann man sich im Bett vor
Schmerzen kaum umdrehen,
morgens wacht man wie ge-
r&dert auf. Angenehm werden
warmende Anwendungen wie
warme, entspannende Wickel
oder eine Wdarmflasche am
Rucken empfunden.

Sind die Verspannungen oder
Ruckenschmerzen eine Folge
von UnterkUhlung und Durch-
nassung, z.B. bei nasskaltem
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Homoopathisches: Auweh - mein Kreuz

Wetter zu lange oder mit der
falschen Kleidung im Freien
aufgehalten oder beim Ther-
menbesuch zu lange in den
nassen Badesachen geblie-
ben, dann wird Dulcamara
(Solanum dulcamara) daos
hilfreiche Mittel sein. Die Mus-
kulatur ist hart und schmerz-
haft, der Rucken fuhlit sich wie
zerschlogen  an.  Schlechter
werden die Beschwerden bei
nass-kaltem Wetter, eine Linde-
rung bringen auch hier warme
Anwendungen.

Eine sogenannte kleine Arz-
nei, ndmlich Lachnanthes
tinctora, hat sich bei Schulter-
Nacken-Schmerzen bewdhrt.
Die Schmerzen treten meist
entlang der Halswirbelsdule
auf, die Wirbelsdule fuhlt sich
wie verrenkt an. Bei einer Betei-
ligung der Nerven ziehen die
neuralgischen Schmerzen ent-
lang der Arme bis in die Finger.
Ebenso kdénnen Kopfschmer-
zen durch die Beschwerden
der Halswirbelsaule auftreten.
Usachen sind  Uberanstren-
gung, aber auch VerschleiBer-
scheinungen oder Fehlhaltung
der Halswirbelsdule.

Plotzlicher Schmerz

Ein HexenschuB® oder Ischias-
schmerzen treten pldtzlich und
heftig auf. Die Ursache ist hier
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eine Kompression von Nerven
oder vom Ischiasnerv durch
eine Verschiebung der Wirbel
oder der Bandscheiben, meist
im unteren Bereich der Wirbel-
sdule. Das kann durch Verhe-
ben (z.B. einen schweren Koffer
helben), bestehenden Band-
scheibenschédden oder Fehl-
stellung der Wirbelsdule, z.B.
bei einem Beckenschiefstand,
sein. Der Schmerz schielt wie
aus dem heiteren Himmel im
Rucken ein und strahit mitunter
bis in die Beine aus, vor allem,
wenn der Ischiasnerv betrof-
fen ist. Schonhaltung, Bewe-
gungseinschrankungen  und
eine verhdrete, angespannte
RUckenmuskulatur sind weitere
Symptome.

Bei diesem  Beschwerde-
bild - heftige reiRende und
ziehende Schmerzen, jede
kleinste Bewegung verstdrkt
die Schmerzen und wird ver-
mieden, die Ruckenmuskel
fUhlen sich dabei hart und steif
an - kann man sofort an das
Arzneimittelbild von Bryonia
alba denken. Betroffene wol-
len in Ruhe gelassen werden,
eine gewisse Linderung bringt
Druck auf den Rucken wie das
Liegen auf einer harten Unter-
lage.

Strahlen die schneidenden und

stechenden  Nervenschmer-
zen vom Rucken her Uber das
Gesal und das Bein bis in die
FulBzehen aus, kommt die Arz-
nei Gnaphalium polycepha-
lum zur Anwendung. Zusdizlich
kbnnen ein  Taubheitsgefunl
und Ameisenlaufen im Bein
auftreten, es fuhit sich an wie
eingeschlafen. Schmerzhafte
Muskelkrdmpfe sind ebenfalls
ein erwdhntes Begleitsymptom
bei dieser Arznei. Eine Linde-
rung der Schmerzen bringt das
Sitzen und Anbeugen (Hoch-
ziehen) des Beines. Bewegung,
aber auch das Stehen oder
Liegen verschlechtern die Be-
schwerden.

Die vorgesteliten Arzneien wer-
den in der Potenz D6 oder D12
verabreicht. Im  Akutfall kdn-
nen 5 Globuli in 1/8 | Wasser
aufgeldst werden und davon
viertelstundlich ein Schluck ge-
nommen werden. Beim rich-
figen Mittel sollten sich nach
spatestens 4 Einnahmen die
Beschwerden bessemn. Dann
die Abst@nde zwischen den
Gaben verldngem. Bis zum
Abklingen der Beschwerden 3
mal taglich 5 Globuli einneh-

men. =

Quellen: 275 bewdhrte Indikationen aus der
homadopathischen Praxis; Dr. med. Willibald
Gawlik. Hippokrates Verlag Stuttgart 2006 (3.
Uberarbeitete Auflage). Das groe Homdopa-
thie Handbuch; Dr. med. Markus Wiesenauer,
Dr. med. Suzann Kirschner-Brouns; GU Verlag
7. Auflage 2013




Informatives

VORTRAGSPROGRAMM 2020

—0 Treffpunkt Homdopathie in Kooperation mit der Apotheke Kaiserkrone
Ort: Erster Osterreichischer Naturheilverein, 1060 Wien, Esterhazygasse 30

Uhrzeit: 18:30 Uhr, Dauer ca. 1 Stunde

21.01.2020

Treffpunkt Homdopathie

Spongia (Euspongia officinalis), Badiaga
Claudia Maurer

Der Meerschwamm und der Flussschwamm
haben nicht nur vom Aussehen her einige
Ahnlichkeiten. Die Gemeinsamkeiten als ho-
mobopathische Arznei, aber auch die Unter-
schiede und das jeweilige Wirkspektrum lemen
Sie an diesem Abend kennen.

18.02.2020

Treffpunkt Homdopathie

Homdopathie bei Blutdruckbeschwerden
Dr. Johannes Schén

Der Blutdruck spielt eine zentrale Rolle fur
unser kdrperliches Wohlbefinden und unse-
re Gesundheit. Durch Stress, Erkrankungen
oder unseren modernen Lebensstil kann der
Blutdruck ausser Tritt geraten. Als Regulations-
medizin kann die Homd&opathie hier hilfreich
eingreifen.

17.03.2020

Treffpunkt Homdopathie

Acidum phosphoricum,

Ignatia (Strychnos ignatii)

Dr. Nadja Riautschnig

Diese beiden Arzneien sind aus dem homaoo-
pathischen Arzneischatz nicht wegzudenken.
Nicht nur als Konstitutionsmittel werden sie
genutzt. Inre Anwendungen sind Thema dieses
Abends.
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21.04.2020

Treffounkt Homdopathie

Homoopathie in der Schwangerschaft,

rund um die Geburt

Dr. Jutta Czedik-Eysenberg

Gerade bei den typischen Beschwerden wah-
rend der Schwangerschaft und rund um die
Geburt haben sich hom&opathische Arzneien
sehr bewdhrt - sanft, nebenwirkungsarm und
doch wirksam. Mehr dardber berichtet Ihnen
Frau Dr. Czedik-Eysenberg aus ihrer Praxis.
Nicht nur fur werdende Mutter!

20.05.2020

Treffpunkt Homdopathie

Ruta graveolens,

Harpagophytum procumbens

Claudia Maurer

Zwei Standardarzneien in der Homdopathie fur
die Behandlung von Beschwerden des Bewe-
gungsapparates. Uber die inferessanten Pflan-
zen und vor allem, wofUr sie sich noch hilfreich
erweisen erfahren Sie an diesem Abend.

16.06.2020

Treffounkt Homdopathie

Homoopathie bei Hautausschlag
Referent*in wird noch bekannt gegeben
Juckend, schuppend, frocken oder ndssend -
Hautausschlége kénnen die unterschiedlichs-
ten Symptome zeigen. Ebenso unterschiedlich
sind die homdopathischen Arzneien, die
dabei zum Einsatz kommmen. Einige lemen Sie
an diesem Abend kennen.
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22.09.2020

Treffpunkt Homobopathie

Carbo vegetabilis,

China (Cinchona pubescens)

Dr. Nadja Riautschnig

Mithilfe der Chinarinde hat Samuel Hahne-
mann, der Begrunder der Homobopathie, das
Ahnlichkeitsgesetz entdeckt. Die Arzneien aus
Chinarinde und Holzkohle potenziert werden
diesmal proftraitiert.

21.10.2020

Treffpunkt Homdopathie

Homoopathie flr unsere Haustiere

bei Durchfallerkrankungen

Dr. Ines Kitzweger

Durchfallerkrankungen zdhlen zu den hdu-
figsten Erkrankungen in der Heimtierpraxis.
Die Homd&opathie ist auch in der Veterindr-
medizin eine anerkannte und geschdaizte
Therapieform. Wie sie unseren Haustieren bei
Durchfall helfen kann wird heute praxisnah
besprochen.

17.11.2020

Treffpunkt Homobopathie

Homdopathie bei Reizdarmbeschwerden
Dr. Johannes Schén

Immer wiederkehrender Durchfall, Bldhungen,

Bauchschmerzen - Reizdarmbeschwerden
sind nicht nur belastend, sie schrénken die
Lebensqualitat erheblich ein. Oft kann die
Homdbopathie unterstutzen und ein Stuck nor-
males Leben zurlckgeben.

(@), APOTHEKE zur
7~ KAISERKRONE
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—0 Vortrag in Kooperation mit der
Sonnenhof-Apotheke
Ort: Bezitksamt Margareten, Festsaal
1050 Wien, SchonbrunnerstalRe 54
Uhrzeit: 18:30 Uhr, Dauer ca. 1 Stunde

18.03.2020

Bewegung ohne Schmerzen:

Wie die Homdopathie bei Rliicken -

und Gelenksschmerzen helfen kann
Claudia Maurer

Rucken- und Gelenksschmerzen zéhlen zu
den haufigsten Ursachen, die Beweglichkeit
und die Freude an der Bewegung einschrdn-
ken. Mithilfe der Homdbopathie kann offmals
eine Linderung erzielt werden.

SONNENH “F

APOTHEKE

—0 Vortrag in Kooperation mit der
St. Anna Apotheke
Ort: Pfarrsaal Namen Jesu
1120 Wien, Damautgasse 1
Uhrzeit: 18:30 Uhr, Dauer ca. 1 Stunde

28.04.2020
Thema wird noch bekannt gegeben
Referent*in wird noch bekannt gegeben




