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Calcium carbonicum
Kalziumkarbonat; Austernschalenkalk

Calcium carbonicum war eines der ersten Mittel, die Samuel
Hahnemann, der Begriinder der Homdopathie gepriift und der
Homoopathie zuganglich gemacht hat. Fiir ihn zdhlte es zu den
wichtigsten Arzneien.

Calcium

Calcium ist eines der haufigsten Elemente der Erdkruste. Das weiche, weiBe,
silbrig glanzende Metall kommt aber nicht in reiner Form, sondern nur in
Verbindung mit Mineralien, Pflanzen und Tieren vor. Calcium ist tberall zu
finden — im Wasser ebenso wie als Baustoff flir riesige Gebirgszliige. Von den
kleinsten bis zu den gréBten Lebewesen ist Calcium in Knochen, Zahnen,
Schalen, Gehausen und Blattern eingelagert.

Physiologische Bedeutung von Calcium

Im Korper erfilllt Calcium viele Aufgaben und ist unentbehrlich. Es ist ein fester
Baustoff in unseren Knochen, flr unser Nervensystem und Muskulatur spielt es
eine Rolle als Regulator fir die Reizleitung und Reizibertragung, als Faktor 4
ist es ein unverzichtbarer Bestandteil fur die Blutgerinnung. Die Calciummenge
macht ca. 2% des Kdérpergewichtes aus. Dabei sind 99% des Calciums als
Calciumphosphat im Knochen gebunden, 1% findet sich in den
Korperflissigkeiten.

Die Calciumaufnahme erfolgt tGber die Nahrung. Vor allem Milch und
Milchprodukte, Gemuse, Vollkornprodukte und Eier sind gute
Calciumlieferanten. Da die Aufnahme Uber den Darm erfolgt, ist eine gesunde
Darmflora flir eine ausreichende Versorgung mit Calcium von groBer
Bedeutung. Die Menge der Aufnahme richtet sich nach Bedarf. Die
Ausscheidung von uberschlissigem Calcium erfolgt ebenfalls GUber den Darm
und die Nieren. Der Calciumspiegel wird von Parathormon, Calcitonin und
Vitamin D gesteuert.

Calcium in der Medizin
Heutzutage wird Calcium in Medikamenten unter anderem zur Behandlung von
akuten Allergien, Blutgerinnungsstérungen und wegen seiner digitalisdhnlichen

Wirkung zur Senkung des diastolischen Blutdruckes und zur Erhéhung des
Schlagvolumens des Herzens eingesetzt.
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Die Auster

In der Homoéopathie wird das Calciumcarbonat aus der Austernschale
gewonnen. Entsprechend der Signaturlehre gibt es Parallelen zwischen der
Auster und dem Arzneibild Calcium carbonicum.

Austern gehdéren als Muscheln zu den Weichtieren (Mollusken). Fest verankert
stehen sie in Gruppen Meerwasser und Filtern mithilfe der Kiemen kleine
Bestandteile aus dem Meerwasser. Im Darm wird Verdauliches verwertet,
Unverdauliches ausgeschieden. Der starke SchlieBmuskel kann die
Austernschalen wochenlang verschlieBen und sichert so das Uberleben bei
schlechten Umgebungsbedingungen und Gefahr.

Die Fortpflanzung der Austern wird vom Mond gesteuert, missen doch Eier
und Spermienflissigkeit gleichzeitig reifen und ins Meerwasser freigesetzt
werden. Aus den befruchteten Eiern entwickeln sich kleine Larven, die sich mit
Hilfe von Haftfaden wieder in Gruppen auf festem Untergrund verankern.

Naturliche Austernbanke waren an allen europaischen Kisten von Norwegen
bis zum Schwarzen Meer zu finden, sind aber durch Raubbau beinahe ganzlich
verschwunden. GroBe Austernzuchten werden heutzutage in England,
Frankreich, Belgien und Holland betrieben.

Die Auster wird nicht nur als Nahrungsmittel geschatzt. Perlen, abgekapselte
Fremdkorper im Inneren der Auster, sind seit dem Altertum sehr begehrt.

Austernschalenkalk in der Homoopathie

Entsprechend den Vorschriften zur Herstellung homéopathischer Arzneien wird
die Ursubstanz aus den inneren weiBen Teilen der Austernschale gewonnen
und potenziert. Hahnemann hielt das so gewonnene Calciumcarbonat fur die
reinste Form. Als Produkt eines Meerestieres enthalt es jedoch auch geringste
Mengen von Spurenelementen, die im Meerwasser geldst sind. Wie schon
erwahnt wurde Calcium carbonicum von Samuel Hahnemann selbst gepriift.
Die Arznei zahlt zu den Polychresten, den vielnltzlichen Arzneien, die bei einer
Reihe von Erkrankungen und konstitutionell eingesetzt werden kénnen. Im
Folgenden kénnen nur einige wichtige Symptome vorgestellt werden.
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Schutz und Sicherheit

So wie die harte Austernschale die weiche, verletzliche Auster vor duBeren
Einflissen schiitzt braucht die Calcium-carbonicum-Konstitution die
Geborgenheit und Sicherheit der Familie und des Elternhauses und von
einem gewohnten, lGberschaubaren Tagesablauf. Eigensinnig und stur wird
an Gewohntem festgehalten, Konflikte werden nicht ausgetragen sondern
ausgesessen.

Dabei pragen viele Angste und Befiirchtungen die Erlebniswelt von Calcium
carbonicum. Von anderen Menschen fluhlen sich Betroffene beobachtet und vor
allem schutzlos ausgeliefert. Menschen mit dieser Konstitution haben Angst,
dass ihre Unsicherheit bemerkt wird und sie ausgelacht werden. In der Materia
medica sind weiters zum Beispiel Angst in der Dunkelheit, vor Hunden, Mausen
oder Insekten, Hohenangst, Angst und Sorgen um Angehérige, um die eigene
Gesundheit etc. angefuhrt. Alptraume sorgen fur schlechten Schlaf genauso
wie die Angst um die Zukunft und vor Armut. Grausamkeiten, grauenhafte
Geschichten und Dinge erschrecken sie zutiefst und kénnen nicht angesehen
werden.

Dabei sind sie bestrebt, sich durch verlassliches und gewissenhaftes
Arbeiten eine sichere Basis zu schaffen. Beschaftigung bessert und lenkt
von den triben Gedanken ab. Ihre Langsamkeit versuchen sie mit Ausdauer
und FleiB wett zu machen. Das birgt jedoch die Gefahr in sich, dass sie sich
iiberanstrengen und liberlasten. Man kann sich gut vorstellen, wie mutlos,
phlegmatisch und trage solch sensible, verangstigte, Uberforderte Menschen
dann werden kénnen.

Schlaff und schlapp

Die Langsamkeit und Passivitat findet sich auch auf der kérperlichen Ebene.
Calcium-carbonicum-Menschen haben meist einen kraftigen Koérperbau, aber
eine schwache Muskulatur und schlaffe Haut. Ihre Neigung zu Ubergewicht
unterstreicht ihr ,gemdutliches"™ Aussehen.

Fur jede Anforderung scheint der Kérper zu schwach zu sein und kommt rasch
ins Schwitzen, vor allem am heiBen Kopf und an den kalten FluiBen. Dabei

frieren Betroffene leicht — eine Kombination, die natlrlich

Erkaltungskrankheiten fordert und das schwache Immunsystem zusatzlich
belastet.

Die Beschwerden beim Bewegungsapparat reichen von Banderschwache mit
haufigem Stolpern und Umknicken bis zu Stérungen Knochenstoffwechsel
mit langsamer Bruchheilung oder Osteoporose. Gelenks- und
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Riickenschmerzen wie verrenkt als Folge von Uberlastung, Verletzungen
oder Nasse/Kalte (Arthritis, Arthrose) werden beschrieben.

Die Haut ist kalt-schweiBig, riecht sauerlich und neigt zu Eiterungen,
Ekzemen oder weichen Warzen. Auch die Wundheilung verlauft, wie zu
erwarten, langsamer.

Zum Thema Verdauung ist wohl am auffallendsten, dass sich Calcium-
carbonicum-Persdnlichkeiten bei Verstopfung am wohlsten fihlen.
Beschwerden kénnen Sodbrennen und saures Erbrechen, stinkender
Durchfall und Bauchkrampfe sein. Oftmals steht eine
Milchunvertraglichkeit hinter den Beschwerden, meist haben Betroffene eine
Abneigung gegen Milch. Auf dem Speiseplan missen bei Calciumcarbonicum

auf jeden Fall Weiches und Cremiges stehen - Pudding, Schlagobers,

SuBigkeiten. Ebenso werden Erdapfel, Plrees, Breiiges und Eier gerne
gegessen. Verlangen besteht auch nach Unverdaulichem wie Erde, Kreide, Kalk
oder Papier.

Barockengel

Calcium carbonicum ist eine Arznei, die schon bei Sduglingen und Kindern
erfolgreich eingesetzt wird. Die Kinder machen meist einen wohlgenahrten
Eindruck und erinnern im Aussehen an die rundlich-speckigen Barockengel aus
Malerei und Bildhauerei. Im Gesunden sind es pflegeleichte Kinder, die mit der
gewohnten Umgebung und regelmaBigem Tagesablauf zufrieden sind.

Schon bei den Kindern verlauft alles langsamer: verspatetes Laufenlernen,
verspatetes Sprechen, schwierige und verzégerte Zahnung, trage
Verdauung mit Verstopfung. Die Fontanellen am Kopf schlieBen sich spater.
Daftr flieBt der sauerlich riechende Schwei3 am Kopf umso reichlicher, vor
allem beim Stillen und im Schlafen.

Auch die Krankheiten verlaufen langsam und werden oft chronisch. Immer
wieder werden die Kinder von Mittelohrentziindungen, Bronchitis,
geschwollenen Driisen und vergroBerten Rachen- und Gaumenmandel
geplagt. Milchschorf, Kopfgrind und andere Ekzeme sind ebenfalls typisch.

Mitunter ist Calcium carbonicum die richtige Arznei bei Unvertraglichkeit von

Milch und Muttermilch mit Durchfall und Bauchschmerzen, wenn das
Gesamtbild passt.
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Causa

Ursache von Erkrankungen kénnen bei Calcium carbonicum AbkUhlung,
Uberanstrengung (Arbeit, Stress), aber auch das Gefiihl von Verlassenheit
(Heimweh) oder Sorgen (Verlust der gewohnten Arbeitsstelle) sein. Bei
Kindern ist naturlich die Zeit der Zahnung eine schwierige Phase mit vielen
Beschwerden.

Modalitaten

Verschlechterung bringen Kalte, Zugluft, feucht-kaltes Wetter; abends;
kdrperliche oder geistige Anstrengung; Bewegung (Stiegen steigen, aufwarts
gehen).

Besserung bei trockenem Wetter; morgens; nach dem Frihstick, nach
Essen; im Kreis der Familie, Streicheln, Reiben; Warme und Ruhe

Dieses Arzneimittelbild ist nach bestem Wissen und groBtmaoglicher Sorgfalt recherchiert
worden. Eine Haftung flr Personen- oder Sachschaden ist ausgeschlossen. Jede Leserin und
jeder Leser ist flr das eigene Tun selbst verantwortlich und sollte im Zweifelsfall oder bei
andauernden Beschwerden immer arztlichen Rat einholen.

Die Quellen zu den Arzneibildern finden sie im offenen Bereich im Menlpunkt
Service/Buchtipps. Sie sind mit einem * gekennzeichnet.
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