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Chelidonium majus
Schollkraut h]l.ft

Seit der Antike werden dem Schoéllkraut Heilkrafte bei Leber- und
Gallenerkrankungen zugeschrieben. Auch in der Homoopathie kennt
man den Bezug zum Leber-Galle-System - nicht nur auf der
korperlichen Ebene.

Botanik

7

Diese Pflanze gehdért zur Familie der
Mohngewachse (Papaveraceae), Vertreter aus
der Familie wie z.B. Opium oder Sanguinaria
sind Ihnen vielleicht bekannt. Die 30-70 cm
hohe krautige Pflanze ist in Europa und Asien
heimisch, in Nordamerika wurde sie von
Einwanderern als Heilpflanze eingeburgert.
Sie wachst oft in der Nahe menschlicher
Siedlungen, auf Schuttplatzen, StraBen- oder
Gebuschrandern. Selbst in Mauerspalten oder
auf hochgelegenen Ruinen kann man das
Schoéllkraut antreffen.

Die an Eichenlaub erinnernden Blatter sind an
der Oberseite dunkler und von einem dinnen,
wasserabweisenden Wachsfilm Uberzogen.
Die goldgelben BlUten erscheinen, je nach
Witterung, von April bis Oktober - zu der :
Zeit, wenn bei uns die Schwalben fliegen, was der Pflanze auch den Namen
Schwalbenkraut einbrachte. Die Samen bilden ein fettreiches Anhangsel,
welches von Ameisen als Delikatesse gefressen wird und gleichzeitig die
Samen bis in die kleinsten Ritzen verschleppt.
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Vorsicht: giftig

Wird die Pflanze verletzt, so tritt ein orange-gelber Milchsaft aus. Der
Schoéllkrautsaft hinterlasst hartnackige Flecken auf Haut oder Kleidung, wirkt
atzend und hat einen bitteren, scharfen, einfach unangenehmen Geschmack.
Alle Pflanzenteile, besonders der Wurzelstock, sind giftig. Von den
verschiedenen Alkaloiden seien das Chelidonin, Berberin und Sanguinarin
erwahnt.

Vergiftungserscheinungen bei Einnahme sind Schwindel und Benommenheit,
Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall, vermehrter Harndrang und
Kreislaufstorungen bis zum Kollaps. AuBerlich verursacht Schéllkraut
Hautreizungen bis zur Blasenbildung.
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Medizinische Verwendung

In der Naturheilkunde, von Dioskurides bis Paracelsus, wurde das Schoéllkraut
bei Gelbsucht, Leberschwellung und Gallensteinen verordnet. Hildegard von
Bingen empfahl eine Zubereitung als Salbe bei Hauterkrankungen. Aus der
Volksheilkunde ist vor allem die Verwendung des atzenden Saftes bei Warzen
bekannt. Weiters wurde gegen Zahnschmerzen ein Stick der frischen Wurzel
gekaut, das Einreiben des Zahnfleisches mit dem Wurzelpulver soll die
Zahnextraktion, eine Zahnentfernung, erleichtern. Ein Amulett aus
Pflanzenteilen soll auch aggressive Personen ruhiger stimmen, damit ihnen die
Galle nicht buchstablich Uberlauft.

Zubereitungen aus der Pflanze wirken antibakteriell, antiviral und
antimykotisch. Eingenommen regen sie die Lebertatigkeit an, fordern den
Gallenfluss und wirken krampflésend. Die Inhaltsstoffe der Pflanze haben auch
eine zellwachstumshemmende (zytotoxische) Wirkung; in Russland sind sie
Bestandteil von Krebsmedikamenten. Wegen der leberschadigenden Wirkung
ist diese Therapie jedoch sehr umstritten.

Chelidonium in der Homoopathie

Fir die hombopathische Arznei Chelidonium wird der frische Wurzelstock
verwendet. Die Arznei wurde 1824 von Samuel Hahnemann gepruft und in die
Homdoopathie eingefihrt. Chelidonium hat einen Hauptbezug zu Leber und
Galle; es gilt als Rechtsmittel, die Beschwerden treten vor allem auf der
rechten Kérperseite auf.

Die Leitsymptome dieser Arznei sind schnell aufgezahit:

gelbe Farbung von Haut, dem Gesicht, den Skleren;

dicker, gelber Zungenbelag;

gelblicher Stuhl;

stechende Schmerzen unter dem rechten Schulterblatt und:

~Galliges Temperament"

Chelidonium-Menschen sind willensstarke, dominante Realisten und
Praktiker. Mit greifbaren, praktischen Dingen kdnnen sie etwas anfangen,
tiefsinnige geistige Themen und Gesprache interessieren sie weniger. Die
Arbeit, um sich etwas aufzubauen, die zahlt - feinsinnige Schénheit und
Genusse sagen ihnen nichts. Oft wirken sie diktatorisch und anmaBend,
wissen sie doch, was richtig oder falsch ist und halten daran fest. Auch wenn
der Ratschlag ,nur" gut gemeint ist, ein ,,Nein™ wird nicht akzeptiert. Dann sind
sie rasch beleidigt und flhlen sich sogar verletzt, es ist ihnen ,,eine Laus
uiiber die Leber gelaufen™.
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Als realistische Menschen haben sie kaum Zugang zu den eigenen Geflhlen,
vor allem Aggressionen stauen sich im Laufe der Zeit an und werden nicht
adaquat ausgelebt. Auf der kérperlichen Ebene ,lauft die Galle iliber",
Chelidonium ist ja ein Hauptmittel fir Leber und Gallenerkrankungen. Auf der
psychischen Ebene duBern sich die angestauten Geflihle zuerst in
Unzufriedenheit, miirrischem und reizbaren Verhalten. Wegen
Kleinigkeiten oder aus nicht nachvollziehbaren Grinden kénnen sie sich maBlos
argern, fangen Streit an oder haben einen heftigen Wutausbruch, ,spucken
Gift und Galle". Geht die Chelidonium-Krankheit weiter in die Tiefe, geht aber
die Kraft aus. Betroffene werden zunehmend schwach, miide und
lethargisch. Gedachtnisschwache, Verwirrtsein und Depression sind die
Folge.

Leber/Galle

Wie schon erwahnt, ist Chelidonium ein Hauptmittel fiir Leber- und
Galleerkrankungen oder Beschwerden, die bei bestehender Leberstérung
auftreten. Als mdgliche Indikationen kommen Leberentziindung (Hepatitis),
Gelbsucht (Ikterus), Gallenblasenentziindung (Cholzystitis),
Gallensteine (Cholelithiasis) oder Gallenkoliken. Symptome sind unter
anderem eine auffallende Gelbfarbung der Haut, bitterer Geschmack im
Mund und dick gelblich belegte Zunge. Weiters sind Ubelkeit, bitteres
und saures Erbrechen, abwechselnd gelblich-wéassriger Durchfall und
Verstopfung erwahnt. Schmerzen treten im rechten Oberbauch auf und
ziehen nach hinten, unter das rechte Schulterblatt. Gebessert werden
Magen- oder Bauchschmerzen durch heiBe Getranke, vor allem hei3e Milch
wird bei einer Chelidonium-Erkrankung verlangt. Ebenso kann eine deutliche
Vorliebe fir Kase bestehen oder Kase wird strikt abgelehnt.

Weitere Korpersymptome

Driickende rechtseitige Kopfschmerzen und Migrane erstrecken sich zum
Hinterhaupt, der Kopf wird bleischwer und ein Gefihl von eisiger Kalte
steigt vom Nacken zum Hinterhaupt auf. Oft werden diese Kopfschmerzen
von Schwindel, Ubelkeit und galligem Erbrechen begleitet.
Bemerkenswerterweise werden die Kopfschmerzen von Essen gebessert.

Als Lungensymptome werden unter Chelidonium Atembeschwerden und
asthmatische Beschwerden, gekoppelt mit Leberstérungen, verzeichnet.
Schmerzhafter, erschopfender Husten mit Schmerzen beim Einatmen,
rechtsseitige Lungenentziindung - immer ist die rechte Lungenhalfte
betroffen.

Auch bei den rheumatischen Gelenks- oder Muskelschmerzen ist die

rechte Kdrperhalfte bevorzugt betroffen — die rechte Schulter, das rechte Knie,
die rechte Hufte ... Die Extremitaten flhlen sich schwer, wie gelahmt an, die
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Schmerzen werden durch Bewegung verschlechtert, betroffene Gelenke
sind steif. Auffallend ist die eisige Kalte der Fingerspitzen.

Die Haut, oftmals ein Begleitsymptom, ist gelblich, trocken, hei3 und juckt
- wie bei der Gelbsucht. Chelidonium kann auch ein mdgliches Mittel bei
Neugeborenenikterus sein.

Causa

Ursache fur Beschwerden, die mit Chelidonium geheilt werden kann, sind
hauptsachlich Lebererkrankungen wie eine Infektion (Hepatitis) oder
Leberstérungen hervorgerufen durch leberbelastende Medikamente oder
Genussgifte (Alkohol). Ebenso kénnen psychische Faktoren wie erlebte
Ungerechtigkeiten, Arger und Sorgen - ,,etwas frisst an der Leber" - sein.

Modalitaten

Verschlechterung der Beschwerden um 4 Uhr oder 16 Uhr; bei Berthrung,
Bewegung; Wetterwechsel

Besserung nach dem Essen, durch warme, heiBe Speisen, HeiBe Getranke,
heiBe Milch

Chelidonium in der Hausapotheke

Magen- oder Bauchschmerzen - Schmerzen strahlen von Oberbauch nach
hinten zum rechten Schulterblatt oder in die rechte Riickenseite aus; dabei
gelblicher Zungenbelag; bei bestehender Leberstérung, Gelbsucht;
Verschlechterung in den frihen Morgenstunden (4 Uhr) oder

nachmittags (16 Uhr)

Besserung durch liegen auf der linken Seite, Trinken von heiBer Milch

Gallenbeschwerden - Schmerzen im rechten Oberbauch, nach hinten zum
Schulterblatt ziehend; gelblicher Zungenbelag; Verdauungsbeschwerden mit
hellem, gelblichen Stuhl oder abwechselnd Durchfall und Verstopfung; regt
Gallenfluss an; bei dominanten, leicht verargerten Menschen;

Besserung durch warme Speisen und Getranke

Dieses Arzneimittelbild ist nach bestem Wissen und gréBtmoglicher Sorgfalt recherchiert
worden. Eine Haftung flir Personen- oder Sachschaden ist ausgeschlossen. Jede Leserin und
jeder Leser ist flir das eigene Tun selbst verantwortlich und sollte im Zweifelsfall oder bei
andauernden Beschwerden immer arztlichen Rat einholen.

Die Quellen zu den Arzneibildern finden sie im offenen Bereich im Menilpunkt
Service/Buchtipps. Sie sind mit einem * gekennzeichnet.
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