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Dioscorea villosa
Wilder Yams

Dioscorea villosa ist ein kleines, aber feines
Arzneimittel und in den Handen einer
erfahrenen Homoopathin oder Homoopathen ein
niitzliches Mittel zur Behandlung
charakteristischer Schmerzen.

Name

Namensgeber fur die Gattung der Dioscoreaceae war der griechische Arzt
Dioskurides, der im 1. Jahrhundert nach Christus als rémischer Militararzt Sud-
und Mitteleuropa bereiste. Dabei lernte er Gber 400 Heilpflanzen kennen und
sammelte das umfangreiche Wissen Uber Botanik und Heilanwendung dieser
Pflanzen in einem 5 bandigen medizinischen Werk. Seine Materia Medica war
die Grundlage der Medizin und Heilkunde bis Uber das Mittelalter hinaus.

Villosa leitet sich aus dem Lateinischen villosus = , behaart™ ab und bezieht sich
auf die feine Behaarung der Blatter.

Botanik

Dioscorea villosa oder Wilder Yams ist eine
- ¥ zweihausige Kletterpflanze aus der Familie der
ﬁ‘ R Diocoreaceae (Yamswurzelgewachse).

Die bis zu 5 Meter langen Ranken wachsen aus einem
Rhizom. Sie kénnen ihr Gewicht nicht weit tragen und
klettern Uber benachbarte Straucher und Blsche. Die
herzférmigen Blatter sind an der Unterseite dicht
behaart. Die kleinen mannlichen und weiblichen Bliten
sind grinweiBlich, aus ihnen reifen Kapselfrichte mit
ovalen Samen.

Dioscorea villosa ist in im 6stlichen Nordamerika und
Zentralamerika verbreitet.




Inhaltstoffe

Das Rhizom enthalt neben dem hohen Anteil an
Starke auch Diosgenin (Steroidsaponin), Dioscin
(Glykosid) und Dioscorin (Alkaloid). Die Knollen
bzw. Wurzelstécke sind roh gegessen giftig,

gekocht soll ihr Geschmack &hnlich  der

SuBkartoffel sein. In der Naturheilkunde wird die
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getrocknete Yamswurzel in Form von Kapseln,
Salben oder alkoholischen Tinkturen verabreicht.

Verwendung

Yamswurzelgewachse (Diosoreaceae) werden seit
Urzeiten als Nahrungs- und Heilpflanzen von
Menschen genutzt und weltweit kultiviert. Die

starkehaltige Wurzelknolle ist,

ahnlich wie bei wuns der Erdapfel,

Grundnahrungsmittel in den tropischen Gebieten Afrikas, Stdostasiens, Zentral-

und Studamerikas.

Zubereitungen aus Wildem Yams wirken entzindungshemmend, galletreibend
und krampflésend. Als Heilpflanze wird sie traditionell gegen
Menstruationsschmerzen, Wehenschmerzen, Bauch- und Gallekoliken
eingesetzt. In Indien wird die frische Yamswurzel und der frische Saft der
Blatter duBerlich gegen bdsartige Geschwilre und Skorpionstiche verwendet.
Der amerikanische Name ,rheumatism root" (Rheumatismus-Wurzel) verweist
auf ihre Wirkung bei rheumatischen Erkrankungen und Gelenksentziindungen.

Wegen ihres hohen Gehaltes an Diosgenin, einem dem Progesteron
(Gelbkérperhormon) ahnlichem Stoff, gilt der Wilde Yams als ,pflanzliches
Progesteron® gegen Wechseljahrbeschwerden und Pramenstruelles Syndrom

und soll empfangnisverhitend aber auch als

. Hilfe bei unerfiilltem Kinderwunsch wirken.
™ Diosgenin ist dem kdrpereigenen

Progesteron aber nur ahnlich und nicht
gleich; der weibliche Koérper kann aus
Diosgenin kein Progesteron herstellen. Der
Einsatz von Diosgenin ist daher sehr
umstritten. Yamswurzelextrakte finden sich
heutzutage in vielen Nahrungs-
erganzungsmitteln fir Frauen und in Anti-
Aging-Produkten.

Dioscorea villosa in der Homoopathie

Die homdopathische Urtinktur wird aus dem frischen Wurzelstock hergestellt
und zu dem Arzneimittel Dioscorea potenziert.
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Die Arznei hat einen Bezug zum Nervensystem, vor allem zu den hilft
Nerven der glatten Muskulatur der Hohlorgane, der
RUckenmarksnerven und dem Ischiasnerv.

Geist und Gemut

Auf der Geist- und Gemitseben findet man Ruhelosigkeit wegen heftiger
Schmerzen. Betroffene sind nervos und schnell gereizt. Sie wollen alleine
sein, haben eine richtige Abneigung gegen oder gar Furcht vor
Menschenmengen. Wahrend einem als beschwerlich und anstrengend
empfundenen Gespraches kann es vorkommen, dass Wdrter falsch verwendet
oder verwechselt werden. Auffallend ist das Bedurfnis, im Zimmer
umherzugehen (auch hier wieder die Ruhelosigkeit), obwohl sie sich mide und
schwach fluhlen.

Leitsymptom Schmerzen

Dioscorea wirkt bei vielen Arten von Schmerzen, vor allem bei kolikartigen
Schmerzen. Die Schmerzen sind unertraglich, heftig, stechend oder
schneidend und treten anfallsartig auf. Sie kdnnen im Laufe des Anfalls in
entfernte Teile des Kdrpers wie Arme oder Beine ausstrahlen. Oder sie héren
genauso ploétzlich auf, wie sie gekommen sind, und fangen an einem anderen
Ort des Korpers plétzlich wieder an.

Alle Schmerzen von Dioscorea werden durch Ausstrecken, aufrechtes
Stehen, nach hinten Beugen leichter. Damit kann man die Arznei sehr gut
von Colocynthis unterscheiden - die Kolikschmerzen werden gleich
beschrieben, aber bei Colocynthis bessert das nach vorne Beugen oder
Zusammenkrimmen, bei Dioscorea das Strecken oder nach hinten Beugen.

Schwerpunkt Verdauung

Ursache von Dioscorea-Erkrankungen sind oft GibermaBiges Essen, Fasten oder
Diatfehler. Auch hier finden wir einen deutlichen Hinweis auf die
Verdauungsorgane, auf die schwache Verdauung von Dioscorea-Patienten.

Diese Verdauungsschwache duBert sich in einem flauen Gefiihl im Magen,
Sodbrennen, AufstoBBen von viel libelriechendem Gas und bitterer,
saurer Geschmack im Mund. Die Ubelkeit kann bis zum Erbrechen gehen.
Ferner treten kolikartige Magenkrampfe mit heftigen Schmerzen auf, die
sich dem Brustbein entlang und weiter bis in die Arme ausdehnen kdnnen.
Krampfartiger Schluckauf plagt ebenfalls Dioscorea-Patienten.

Aber auch die weiteren Verdauungsorgane sind von Dioscorea-Erkrankungen
betroffen. Stechende, nach oben schieBende Leberschmerzen im Rahmen von
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Lebererkrankungen, Gallenkoliken, die bis in die Brust, Riicken hilft
oder Beine ausstrahlen. Auch hier bessert das Beugen und
Uberstrecken nach hinten.

Schmerzhaft aufgetriebener Bauch, Blahungskoliken, kolikartige
Schmerzen im Unterbauch (auch bei Dysmenorrhoe) oder schneidende
Diinndarmschmerzen werden bei Dioscorea durch Liegen oder nach vorne
Beugen deutlich schlechter. Die geschwachte Verdauung auBert sich in lautem
Rumoren und viel Blahungsabgang. Durchfall mit haufigem, dringendem
Stuhldrang und Verstopfung wechseln einander ab, beide werden von
stinkender Flatulenz begleitet. Im Bauchbereich findet sich auch ein
sonderliches Symptom: die Schmerzen verlagern sich plétzlich, ja sie springen
féormlich in entfernte Koérperteile wie in die Finger oder Zehen.

Ebenso fallen Nierenkoliken ins Arzneibild. Dabei erstreckt sich der Schmerz
bis in die Beine, bei Mannern auch in die Hoden. Vor allem der Abgang von
Nierensteinen verursacht heftigste Schmerzen.

Wo noch

Die Schmerzen am Brustbein entlang kdnnen von einem Engegefiihl im
ganzen Brustbereich begleitet werden. Zusatzliche Kurzatmigkeit oder gar
Atemnot lassen an Angina pectoris denken. Schwache Herztatigkeit und
stechende Schmerzen in der Herzgegend, vor allem bei Bldhungen, sind in
der Materia medica unter Dioscorea angefuhrt.

Dioscorea-Patienten kdnnen auch unter Riickenschmerzen leiden. Der
Ricken fuhlt sich wie lahm an, neuralgische Schmerzen im
Nackenbereich, stechende Rickenschmerzen entlang der Wirbelsaule bis in
die Beine, ziehende Schmerzen im Kreuzbein- und Iliosakralbereich wie sie
im Rahmen von Lumbago (Hexenschul3), Ischialgie oder Rheuma auftreten,
lassen an Dioscorea denken. Auch hier werden die Beschwerden durch
Bewegung, Blcken oder Aufsetzen schlimmer. Linderung bringt auf den Zehen
stehen, gerade Ausstrecken oder ruhiges Liegen.

Generell leiden Dioscorea-Erkrankte unter kalten Extremitaten wahrend
einer Kolik oder bei den krampfartigen Schmerzen. Obwohl sie frosteln,
schwitzen sie leicht, der SchweiB ist kalt und klebrig.

Modalitaten

Verschlechterung abends, nachts; beim Hinlegen, sich nach vorne Beugen,
Blicken; Tee

Besserung durch aufrechtes Stehen, Ausstrecken, nach hinten Beugen; bei
Bewegung; durch Druck; bei Blahungsabgang, AufstoBen
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Kolik - heftige, kolikartige Bauchschmerzen bei Durchfall/Erbrechen;
Gallenkolik, Nierenkolik; Betroffene Uberstrecken sich nach hinten
Verschlechterung beim Hinlegen

Besserung durch Ruckwartsbeugen, Aufrechtstehen
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