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Ferrum phosphoricum
Ferriphosphat, phosphorsaures Eisen

Ferrum phosphoricum ist eine bewahrte Arznei bei schleichend beginnenden
Infekten und Entziindungen. Auch bei Abwehrschwiche und
Infektanfadlligkeit kann es gut helfen.

Substanz

Diese chemische Verbindung aus dem Metall Eisen und dem Nichtmetall Phosphor
bildet ein weiBes bis hellrosa kristallines Pulver, das in Wasser und Alkohol unléslich
ist. Einzig Salzsaure kann das Salz auflésen. Es wird industriell hergestellt, kommt
aber auch natirlich im Boden vor.

Gebrauch

Verwendet wird es industriell als Pflanzenschutzmittel gegen Schnecken. In der
Pharmazie und Lebensmittelindustrie wird es zur Eisenanreicherung Medikamenten,
Nahrungserganzungsmitteln und Lebensmitteln beigemengt.

Ferrum phosphoricum in der Homoopathie

Das Arzneimittel geht nicht auf eine homdopathische Prifung zurlick, sondern wurde
von Dr. Wilhelm Heinrich SchiBler im Rahmen seiner biochemischen Therapie mittels
sogenannter Gewebssalze erstmals in potenzierter Form eingesetzt (Funktionsmittel
Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12). Erst Ende des 19. Jahrhunderts wurden die ersten
Arzneiprifungen von Homdopathen durchgefiihrt und das gesamte Wirkspektrum
festgestellt.

Es hat seine Affinitat zu den vasomotorischen Nerven (gefaBverengend,
gefaBerweiternd), den Schleimhauten vor allem im HNO-Bereich und der
Atemwege, zum Herz und Gehirn und zu den Knochen. Es wird erfolgreich als
Entziindungsmittel im 1. Stadium von Entziindungen, als Fieber- und
Kindermittel eingesetzt.

Sensibel wie Phosphor — anamisch wie Ferrum

Wie zu erwarten, zeigen sich bei Ferrum-phosphoricum-Symptome aus den Bildern
von Ferrum metallicum und Phosphor. Im Gesunden sind Ferrum-phosphoricum-
Charaktere freundliche, frohliche, phantasievolle Menschen, ein Bild, das man
oft bei Kindern sieht. Diese phosphorische Energie lasst sie aber spater nervos und
hastig werden, die vielen Ideen verhindern ein erholsames Abschalten. Sie fuhlen
sich dann oft miide und erschopft, Stimulanzien wie Tee, Kaffee oder Alkohol
werden von ihnen verlangt, bringen aber nur kurzfristig eine Besserung. In weiterer
Folge werden sie immer erschopfter, unfahig zu geistiger oder korperlicher
Anstrengung.
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Ferrum phosphoricum-Menschen sehen blass und andamisch aus. Sie errdten leicht,
bzw. es kommt zu einer gestdérten Blutverteilung, z.B. rote, heiBe Wangen bei
blassem Gesicht, blassen Lippen. Sie frieren leicht, sind sehr empfindlich auf
Kalte, trotzdem bessern kalte Ahwendungen die Beschwerden - ein kalter
Umschlag reduziert die Kopfschmerzen, eiskaltes Wasser Zahnschmerzen.

Entziindung mit Fieber

Wie schon erwahnt, ist Ferrum phosphoricum ein Hauptmittel im 1. Stadium von
Entziindungen. Das kdénnen Mittelohrentziindungen, katarrhalische
Erkrankungen der Atemwege (Entziindungen der Schleimhaute) oder ein
grippaler Infekt sein. Eine Ferrum-phosphoricum-Entziindung entwickelt sich
langsam, schleichend, beinahe unbemerkt. Oftmals ist Fieber der einzige Hinweis,
das eine Infektion im Gange ist, andere klare Symptome fehlen. Das
Allgemeinbefinden ist oft trotz hohem Fieber kaum beeintrachtigt, Kinder
spielen, Erwachsene sitzen beinahe fréhlich im Bett und fuhlen sich nicht ernsthaft
krank. Erst nach einigen Tagen stellt sich die Miidigkeit und Schwache ein.

Das Fieber selbst steigt ebenfalls langsam an, im Fieberstadium kann Schiittelfrost
auftreten, andere Symptome oder Schmerzen sind wenig ausgepragt oder
fehlen ganzlich. Und oftmals sind auffallend rote Wangen oder rote Flecken auf Hals
und Brust und die fieberglanzenden Augen der einzige Hinweis, dass der Erkrankte
Fieber hat. Mide und abgeschlagen fiihlen sich Betroffene erst nach einiger Zeit.

Ferrum-phosphoricum-Menschen haben oft eine geschwachte Abwehr, sie neigen
zu haufigen Infekten. Sie schwitzen auch leicht, vor allem nachts kann der Schweif
reichlich flieBen.

Blutungen

Wie zu erwarten ist, spielen Blutungen bei diesem Mittel eine gewisse Rolle.
Betroffene neigen zu hellroten Blutungen, das kann sich in Nasenbluten, bei dem
kalte Umschlage bessern, blutigen Durchfdllen oder blutigem Auswurf bei
Lungenentziindung zeigen. Ebenso ist Blutverlust, z.B. durch eine Verletzung, eine
maogliche Ursache flr eine Ferrum-phosphoricum-Erschépfung. Aber auch eine
Eisenmangelanamie oder eine Himochromatose (Eisenvergiftung) sind
maoglicherweise ein Fall fir Ferrum phosphoricum.

Modalitaten

Verschlechterung nachts, gegen Morgen; bei Bewegung, kérperlicher Anstrengung;
durch auBere Reize (kalte Luft, laute Gerausche, Erschitterung)

Besserung durch kalte Anwendungen wie Umschlage, kalte Getranke; Ruhe und
Liegen; nach dem Nasenbluten
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Mittelohrentziindung - Ohrentziindung ohne weitere deutliche, charakteristische
Symptome; langsamer Beginn mit leicht pochenden Ohrenschmerzen; eine
Gesichtsseite leicht rot, die andere blass; Allgemeinbefinden kaum beeintrachtigt trotz
Fieber; Abwehrschwache, immer wiederkehrende Mittelohrentziindung
Verschlechterung: nachts

Halsschmerzen - brennende Halsschmerzen, rauer Hals, heiser; wenig
Allgemeinsymptome, fluhlt sich nicht krank; eventuell leichtes Fieber; generelle
Erkaltungsneigung; Halsentzindung ist oft der Auftakt zu einer Mittelohrentziindung

Fieber - Fieber ohne ersichtliche Ursache; Anfangsstadium fieberhafter
Erkrankungen; Fiebernde flihlen sich eigentlich wohl und wollen nicht im Bett bleiben,
sind aber rasch erschépft; erst nach ein oder zwei Tagen Midigkeit und Schwache;
Erréten bei Aufregung oder Aufsetzen; Nasenbluten

Erkaltung - fUhlt sich trotz hohem Fieber kaum beeintrachtigt; eventuell
Kopfschmerzen und Glieder- und Rickenschmerzen; trockenes, wundes Gefihl im
Hals; Schnupfen mit blutigem Schleim, Nasenbluten; pulsierende Kopfschmerzen; erst
nach ein bis zwei Tagen Krankheitsgefuhl; infektanfallig

Verschlechterung: Kalte, kalte Luft; nachts

Besserung: durch kihle Umschlage, Bettruhe

Dieses Arzneimittelbild ist nach bestem Wissen und gréBtmadéglicher Sorgfalt recherchiert
worden. Eine Haftung flir Personen- oder Sachschaden ist ausgeschlossen. Jede Leserin und
jeder Leser ist flir das eigene Tun selbst verantwortlich und sollte im Zweifelsfall oder bei
andauernden Beschwerden immer arztlichen Rat einholen.

Die Quellen zu den Arzneibildern finden sie im offenen Bereich im Menlpunkt
Service/Buchtipps. Sie sind mit einem * gekennzeichnet.
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