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Vorwort

informatives
claudia maurer

Liebe Freundinnen und Freunde der
Homd&opathie,

die Weihnachtszeit mit Braten und Keksen ist
schon vorbei, die letzten Faschingskrapfen
gegessen und der Aschermitftwoch mit
Heringschmaus und anderen kulinarischen
Genussen ist auch Uberstanden - die
Fastenzeit hat begonnen. Was fur Sie
vielleicht ein unerfreulicher Brauch ist,
kann fur lhren Darm und Ihre Verdauung
eine wahre Wohltat sein. Ein paar Wochen
bewusste Ermdhrung mit entschlackenden
Nahrungsmittel und Teemischungen und
Sie sind wieder fit far die kulinarischen
Genusse, die zu Osternn kommen werden.

Die Fastenzeit fallt nicht von ungefdhr
mit der Ubergangszeit Winter - Frihling
zusammen. Im Winter ist unser Korper auf
Ruhe eingestellt, wir bewegen uns weniger,
essen und trinken gut in geselligen Runden
und so lagern sich Schlacken im Gewebe
ab. Man wird dadurch anfalliger far

Fieber bei Kindern Teil 1 S. 10-15
Tierisches
Herr Dr. Michael Fischer  S. 15-16

Erkaltungskrankheiten, man fuhlt sich gegen
Ende des Winters energielos - gerade so
als ob man nahtlos von Winterschiaf in die
Fruhjahrsmudigkeit Uberwechselt.

Deshalb ist jetzt Zeit fur div. Entschlackungs-
kuren und blutreinigende MaRnahmen.
Schon einfache Schritte wie eine Reduktion
des Fleisch- und Zuckerkonsums und der
Verzicht auf Alkohol kénnen da schon
Jkleine Wunder" bewirken. Das altbewahrte
Sauerkraut, am Besten roh mit einem
Loffel heiBem  Olivendl  Uberraufelt,
Fenchel, Knollensellerie und Spinat
helfen mit das Blut zu rei-nigen und soll-
ten nicht am Speiseplan fehlen. Statt der
einen oder anderen kompletten Mahlzeit
sollfen immer wieder Gemusesuppen,
eventuell mit einer Scheibe Brot, genossen
werden. Der heiBe Saft einer Zitrone, die bei
100°C im Backofen 15 Minuten gebacken
wurde, regt Herz, Kreislauf und Leber
an. Ein Sauna- oder Dampfbadbesuch,
BUrstenmassage, Entschlackungsbad und
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wohltuendes Eindlen des Korpers zu Hause
runden das Wohlfuhlprogramm fur Sie ab.

und falls Sie jetzt Lust bekommen haben
mehr Uber dieses Thema zu erfahren -
bei unserer Hauptversammlung am 27.02.
steht der Vortrag unter dem Motto ,Ge-
sunder Darm - gesunderMensch®, FrauMag.
G. Fischer-Deubner und Herr R. Maurer wer-
den Ihnen sicherlich noch einige gute Hin-
weise zu einem bewussteren Umgang mit
lhrer Verdauung und somit zu einem ver-

arzneimittelbild Bellis perennis

das Gdnsebliimchen

claudia maurer

Bellis perennis, das Ganseblimchen,
war in der nordischen Mythologie der
Frahlingsgdttin Ostara geweiht, nach
christichen Legenden ist es aus den
Trdnen Marias entstanden.  Fruher
flocht man aus Ganseblimchen Kran-
ze, die man Kindern mit Krampfanfal-
len nachts um den Hals legte. Wer die
drei ersten GanseblUmchen im Frdh-
jahr isst, soll nach volksheilkundlichen
Uberlieferungen das ganze Jahr von
Augenbeschwerden, Zahnschmerzen
und Fieber verschont bleiben.

Abgesehen davon schmecken Gan-
seblimchen als Brotbelag, im Salat
und als leckere Dekoration und ist
als getrocknete Blute Bestandteil von
KrGutertees.

In der Homo&opathie ist Bellis peren-

besserten Wohlbefinden geben kdnnen.

Passend zur Verdauung liegt der
Schwerpunkt unserer Serie ,Die Homdbopa-
thische Hausapotheke® bei den Magen-
und Darmbeschwerden. Aber natdrlich
hoffen wir, dass auch die anderen Artikel
unserer Februarausgabe Ihr  Inferesse
finden werden,

viel Vergnugen bei der Lekture
Claudia Maurer ***

nis neben Arnika montana eines der
grélkten Verletzungs-, Blutungs- und
Wundheilungsmittel, worauf schon
die volkstimlichen Namen Wundwurz
oder Beulenwurz verweisen.

Es ist das erste Mittel bei stumpfen Ver-
letzungen der fieferen Gewebe nach
Unfdllen, Sturz und/oder Schidge mit
und ohne sichtbaren Blutergussen und
schmerzhaften, berihrungsempfind-
lichen Schwellungen (Einblutungen ins
Gewebel).

Ahnlich wie bei Amika fuhlt sich die ver-
letzten Stellen wie gequetscht, wund
und zerschlagen an, die Muskeln sind
schlaff und wie geldhmt. Auch nach
Operationen, wenn Nerven verletzt
wurden, sich groBe Schmerzen ein-
stellen und kalte Anwendungen atbso-
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lut nicht vertragen werden, kann Bellis
perennis gut helfen. Ebenso kommt es
bei stark blutenden Wunden und Blu-
tungsneigung zum Gebrauch.

Ausléser von Bellis perennis Erkran-
kungen kénnen neben Verletzung
auch Uberanstrengung beziehungs-
weise zu kalte Anwendungen bei Uber-
hitzung sein (z.B. kaltes Trinken, kaltes
Wasser, kalter Wind oder kaltes Wetter
nach dem Sport oder anstrengenden
Gartenarbeiten). Dabei kbnnen sich
schmerzhaften, |Ghmenden Muskel-
kater, Hals- und Ruckenschmerzen
(@hnlich einer beginnenden Grippe)
einstellen. Auch hier hilft, &hnlich wie
bei Rhus toxicodendron, forfgesetzte
Bewegung; heiBe Bader oder Bettwar-
me verschlechtern den Zustand.

Ein weiteres wichtiges Einsatzgebiet
von Bellis perennis ist der Bereich Frau-
enleiden, Schwangerschaft und Ge-

burt. Das Arzneimittel wird auch ,Arnika
der Gebdrmutter® genannt: der Uterus
fanhlt sich schmerzhaft, wie gequetscht
an, es kommt zu starken Blutungen;
das kann nach einer Geburt sein, aber
auch bei der monatlichen Regelblu-
fung.

Bellis perennis hat auch einen Be-
zug zum vendsen System, es hilft bei
Krampfadern, die geschwollen und
schmerzhaft sind und man nicht mehr
gehen kann.

» Muskelkater - nach Uberanstren-
gung mit darauf folgender starker
Abkuhlung; sehr schmerzhaft; Ge-
fUhl wie geldhmt; Verschlechterung
durch heiRe Anwendungen, Beft-
warme; Besserung durch fortgesetz-
te Bewegung

* Verletzungen - stumpfe Verlet-
zungen mit und ohne sichfbaren
Blutungen, schmerzhafte blaue Fle-
cke, Verstauchungen, Quet-
schungen; groRe Schmerzen, die
alswund, geprellt, gequetscht emp-
funden werden; Verschlechterung
durch heie Anwendungen; Besse-
rung durch kuhle Anwendungen

* Menstruationsbeschwerden -
krampfartige, wehenartige Schmer-
zen, die nach unten ziehen mit
starker, dunkler Blutung; mit Kreuz-
schmerzen und gereizter Stimmung,

Besserung im Liegen ***



Efeu

news aus potzis

krautergarten

Wie kaum eine andere Heil-
pflanze ist der Efeu eng mit
der europdischen Kunst- und
Kulturgeschichte verbunden.
Von den Agyptem als Sym-
bol des Sonnengottes Osiris und
von den Griechen als Pflanze
des Weingottes Dionysos verehrt, hatte
der immergrine Kletterer auch seinen
festen Platz in der antiken Medizin.

Botanik

Der Efeu gehort zur Familie der Aralien-
gewdchse (Araliaceae) ist mehrjah-
rig und Kklettert bis zu 20 Meter hoch.
Wachst im Schatten und im kargen Bo-
den. Im Volksmund hat es noch einige
andere Namen wie: Epich, Ewigheu,
Mauerepich, Hihneraugenkraut.

Sammelzeit der Blatter ist jederzeit
moglich, am besten vor der Bllte.
Beeren sind giftig. Die BlGtter kann man
frocknen oder fur einen Alkoholauszug
verwenden. Aber am besten kauft
man Fertigprdparate in der Apotheke.

Wirkung & Inhaltsstoffe

In der friheren Klostermedizin ging
man mit der Verwendung mit Efeu
vorsichtig um. Hildegard von Bingen
schrieb: ,Der Efeu ist fur den Menschen
unnutz zu essen, aber ein Mensch mit
Gelbsucht dunste ihn in Fett und lege
das Fetft warm auf den Magen.™

Hedera helix

Achtung: Giftig!

In der heutigen modernen Medizin
verwendet man Efeu bei Husten, chro-
nischen Bronchialerkrankungen und
Atemwegsentzindungen.

Seine  Wirkung ist schleimldsend,
krampfldsend und pilztétend.

In der Homoopathie verwendet man
Hedera helix D3 bis D6 bei Husten,
Schnupfen, Keuchhusten und Asthma.

Seine Inhaltsstoffe sind unter anderem
Saponine, Glykoside, Hederasaponin,
Mineralien, Jod, Phenolcarbonsduren,
Kaffeesdure, Chlorogensdure.

Anwendung

Tee-Zubereitung

1 Teeloffel getrockneter Efeubldtter
werden mit Va | kochendem Wasser
Ubergossen und 10 Minuten ziehen las-
sen. Abseihen und mit Honig stBen.

AuBerlich kann man den Tee auch fir
Waschungen, Bader und Krauterum-
schlage verwenden.

Cellulitismilch

Eine Hand voll frischer Bldtter zerkleinermn
und mit V4 | Milch 20 Minuten bei nied-
riger Hitze kdcheln lassen. Abseihen
und in eine Flasche fullen. Mit der Flus-
sigkeit reibt man die betroffenen Stel-
len ein. Immer wieder frisch machen,
da die Milch nicht lange halt. ***
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Sonaihi

hans swoboda

Wie richte ich eine solche ein? - ein Vorschlag!

Die Homoopathische Hausapotheke

Teil 2

Magen- und Darmerkrankungen
1. Bauchschmerzen

Strychnos nux-vomica D4 (Brechnuss)
Das homodopathische Katermittel!

Krampfartige Bauchschmerzen mit
Blahungen, Véllegefihl, Ubelkeit, Erore-
chen, oft als Folge von zu reichlichem
Essen, UbermdaRigem Kaffee-, Alkohol-
oder Nikotingenuss

Lycopodium clavatum D12 (Barlapp)
Der Bauch ist schon nach kleinen Mahl-
zeiten ,aufgetrieben®, starke Bldhungen
mit Rumpeln und Kollern im Bauch (vor
allem nach Mehl- oder SuRBspeisen,
aber auch nach Zwiebel, Knoblauch
usw.), vertragt nichts Enges um den
Bauch.

2. Verdauungsstérungen

Acidum arsenicosum D12 (WeiBes
Arsenik)

Frichte, Fisch und Saures werden
schlecht verdaut, verdorbene Nah-
rung! (siehe auch unter ,Durchfall®).
Der Patient ist unruhig und angstlich.

Lycopodium D12 (Barlapp)

Nach zu kohlehydratreicher Kost Darm-
gerdusche und Bldhungen, oft nach
wenigen Bissen aufgetriebener Leib,
vertragt nichts Enges um den Bauch
(siehe auch unter ,Bauchschmerzen).

Strychnos nux-vomica D4 (Brechnuss)
(Siehe auch unter ,Bauchschmerzen®)

Okoubaka aubrevillei D3 (Okoubaka)
Generell bei Lebensmittelunvertrag-
lichkeit, haufig nach Nahrungsmitte-
lumstellung (z.B. auf Reisen"), Durch-
falle und Verstopfung, BlGhungen,
AufstoBen und Ubelkeit, auch nach
verdorbenen Speisen oder nach Anti-
biotikagebrauch.

Okoubaka ist ein wichtiges Mittel fur
die homdbopathische Reiseapotheke.




3. Blahungen

Lycopodium clavatum D12 (Barlapp)
(siehe unter ,Bauchschmerzen®)

Argentum nitricum D12 (Silbernitrat)
Zum Platzen aufgetriebener Bauch,
Verlangen nach SuBem, Bldhungen
nach Zuckergenuss, aber auch nach
Salzigem oder nach Kase, AufstoRen
nach jeder Mahlzeit.

Weitere Mittel sind:
Strychnos nux-vomica, Okoubaka au-
bre-villei, Asa foetida

4. Durchfall

Argentum nitricum D12 (Silbernitrat)
Durch Aufregungen bedingter Durch-
fall z.B. vor Prifungen (siehe auch unter
.Bldhungen”).

Acidum arsenicosum D12 (WeiBes
Arsenik)

Brechdurchfall, oft bis zur vdlligen
Erschopfung (fuhlt sich sterbenselend,
groRBer Durst, trinkt jedoch nur in klei-
nen Schlucken, Gastritis, brennender
Magenschmerz (siehe auch unter Ver-
dauungsstorungen).

Podophyllum peltatum D4 (Maiapfel)
Bitteres oder galliges Erbrechen, Druck-
schmerzen in der Lebergegend, her-
ausschieBende, Ubelriechende Stuhle
(Hydrantenstuhl)

Weitere Mittel sind:
Veratrum album, Chamomilla recutita,
Aloe
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5. Verstopfung

Bryonia D4 (Zaunrube)
Trockener, harter Stuhl mit dem Gefuhl,
er sei zu grol, um ihn zu lassen

Strychnos nux-vomica D4 (Brechnuss)
Krampfartige Verstopfung mit ver-
geblichem Stuhldrang (will, kann aber
nicht)

Weitere Mittel sind:
Aluminium oxydatum, Collinsonia
canadensis, Opium

6. Gastritis

Robinia pseudacacia Dé (falsche
Akazie)

Sodbrennen, standig saures Aufsto-
Ren, meist nach zu fetter Mahlizeit,
Z&hne fuhlen sich wie stumpf an




Stibium sulfuratum nigrum D12
(Schwarzer Spieglanz)

Meist aufgrund von Emdhrungsfehlern
(Durcheinanderessen) uberladener
Magen, Erbrechen, jedoch keine Bes-
serung, dick-weiB-belegte Zunge, ver-
drieBliche Stimmung

Weitere Mittel sind:
Argentum nitricum, Bryonia, Cinchona
pubescens, Phosphorus

Wichtige homoéopathische
Komplexmittel

Gastricumheel®-Tabletten

(enthalten Argentum nitricum, Acidum
arsenicosum, Pulsatilla pratensis, Strychnos
nux-vomica, Carbo vegetabilis, Stibium
sulfuratum nigrum)

Bei akuter und chronischer Gastritis.

Nux vomica-Homaccord®-Tropfen
(enthalten Strychnos nux-vomica, Bryonia,
Lycopodium clavatum, Colocynthis)
Beschwerden im Magen-, Darm- und
Leberbereich.
Spascupreel®-Suppositorien oder
Tabletten

(enthalten unter anderem Colocynthis,
Atropinum sulfuricum, Veratrum albbum,
Magnesium phosphoricum, Gelsemium
sempervirens)

Krampfzust@nde (Magen, Darm, Gal-
lenblase)

Vomitusheel®-Tropfen

(enthalten  Cephaoelis ipecacuanha,
Aethusa cynapium, Strychnos nux-vomica,
Colchicum autumnale, Apomorphinum

hydrochloricum, Strychnos ignatii)
Erbrechen und Brechreiz

Einnahme und Dosierung
homoopathischer Mittel

Einnahme: Tropfen, Tabletten bzw.
Globuli mdglichst lange im Mund las-
sen, da uber die Mundschleimhaut
die beste Resorption gegeben ist. Bei
Kleinkindern am besten die Globuli in
einer Flussigkeit (Wasser, Tee aufldsen
und dem Kind nach und nach verab-
reichen).

Dosierung: Im Akutfall sofort 5 Globuli
bzw. 5 Tropfen bzw. 1 Tablette (Kom-
plexmittel entsprechend der Dosie-
rungsangabe auf der Packung bzw. in
der Gebrauchsanweisung). Eventuell
in der 1. Stunde in AbstGnden von 15—
20 Minuten eine weitere Dosis, dann
Ubergang zur Tagesdosis von 3x5 Glo-
buli bzw. 3x5 Tropfen bzw. 3x1 Tablette,
bzw. bei Komplexmitteln laut Angaben
in der Gebrauchsinformation.

Die weiteren Folgen des Homdopathie Bulletins wer-
den folgende Vorschlage fur die Einrichtung einer
homd&opathischen Hausapotheke beinhalten:
Gelenk- und Ruckenschmerzen - Rheumatische
Erkrankungen, Herz und Kreislauferkrankungen,
Erkrankungen der abfuhrenden Hamwege (Blase,
Niere, Prostata), Kopfschmerzen und Migréne,
Erschépfungszustande, Schlafstérungen und Stress-
folgen, Verletzungen, Insektenstiche, Sonnenbrand,
Sonnenstich usw., Zahnschmerzen, Reise - Urlaub
und Sport

IMPRESSUM Homd&opathie-Bulletin 02/08. Heraus-
geber: Verein zur Forderung der Homoéopathie &
Gesundheit, Postfach 18, 1232 Wien, ZVR-Zahl:
529496526. Redaktion: Claudia Maurer, Dr. Kristina

Schénleitner, Dr. Michael Fischer, Christl Potzmann,
Hans Swoboda. Layout: Sonja Hoffrann. Herstel-
lung: Donau Forum Druck, 1120 Wien. Abo-Preis fur
Nicht-Mtgl: 10 Euro/Jahr. Leserbriefe an: info@vhg.
at. Der Verein im Netz: www.vhg.at
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—emmemia JOXICOAENdron quercifolium

claudia maurer

Giffsumach, Giftefeu

Die Pflanze Toxicodendron quercifoli-
um, der Giftsumach oder Giftefeu, ist
in Nordamerika beheimatet und wird
bei uns gelegentlich als Zierstrauch
oder in Apothekergdrten angepflanzt.
Die Pflanze kam 1640 nach Europa
und wurde vor allem bei langwierigen
Herpeserkrankungen eingesetzt. Die
alte Arzneimittel-Bezeichnung war Rhus
toxicodendon, wobei Toxicodendron
Giftbaum (foxicon, dendron) bedeutet.
Das Wort Rhus leitet sich wahrscheinlich
von théo - flieBen - ab und bezieht sich
auf den Saft, der nach dem Anritzen
aus Stamm oder Zweigen flieft.

Der Saft ist hochgiftig und verursacht
bei Kontakt auf der Haut heftig ju-
ckende, brennende, schmerzhafte
Blasen und Schwellungen - das ist
schon der Hinweis fur die Anwendung
in der Hom&opathie bei Herpes, Gur-
telrose und Verbrennungen. Vorsicht
ist auch bei Kunstgegenstdnden aus
Femost (z.B. Holzketten) geboten, da
diese oft mit Toxicodendron-Lacken
behandelt sind.

Gesunde  Toxicodendron-Persénlich-
keiten sind zuverlassige, fleiBige, re-
servierte und hoch konzentrierte Men-
schen. Wie eine gut gedlte Maschine
verfolgen sie zielstrelbig und verantwor-
tungsvoll inre Ziele.

Im Krankheitsbild erstarrt der Mensch,
Steifheit und Sturheit ziehen sich als

Symptomdurchalleebenen, geistigwie
koérperlich. Trotzdem sind die Patienten
ruhelos, sie mussen sich bewegen, ob-
wohl die Bewegung anfangs schmerzt.

Wie kommt dieses Paradoxon zustan-
de? Die Bewegung bringt ebenso wie
Warmeanwendungen, heiBe Bdader
und auch warmes Wetter eine Mehr-
durchblutung und damit eine Lo-
ckerung des verspannten, erstarrten
Gewebes und verschafft so dem Pa-
fienten groBe Erleichterung. Der Toxi-
codendron-Patient kann einfach nicht
ruhig sitzenbleiben und muss standig
herumrutschen, er kann nicht im Bett
bleiben. Auf der Gemutselbene drlckt
sich die Ruhelosigkeit in Reizbarkeit
aus, vor adllem bei Wetterwechsel zu
nass-kaltem Wetter oder bei trubem
Wetter leiden die Toxicodendron-Pati-
enfen und mit ihnen inre Umgebung.

Die Ekzeme und Ausschlage bei To-
xicodendron sind sehr qudlend, sie
werden vom Patienten mit heffigem
Jucken, brennend, stechend oder ein-
fach schmerzhaft beschrieben. Der
Juckreiz bessert sich durch  Anwen-
dungen mit sehr heiBem Wasser.

Das hauptsdchliche Wirkgebiet von
Toxicodendron ist der Bewegungsap-
parat - akute und chronischen Be-
schwerden von Muskeln, Sehnen und
Gelenken, also vom Muskelkater bis
zum Rheuma. Die Schmerzen bessern
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sich bei fortgesetzter Bewegung, wo-
bei zu Beginn der Bewegung die Ge-
lenke knacken k&nnen und, wie schon
erwdahnt, durch warme Anwendungen;
dementsprechend verschlechtert sich
der Zustand bei nassem und kaltem
Wetter, aber auch wieder bei zu lange
dauernder Bewegung.

Ausléser fUr Erkrankungen, bei denen
Toxicodendron gute Dienste erweist,
sind oft Unterkiihlung, Durchnéssung,
Uberanstrengung, sowohl bei kurzer
heftiger Anstrengungen (z.B. Heben ei-
ner zu schweren Last) als auch bei zu
langer Belastung (z.B. nach einer Wan-
derung) oder ein Trauma (z.B. eine
Zernung).

Wann Sie an Toxicodendron
quercifolium denken sollten

* Muskelkater, -schmerzen - nach
Sport, Uberanstrengung; Besserung
durch Bewegung, Massagen, Sauna

* Muskel- und Gelenksschmerzen
»Rheumatischer” Art - die Glieder
fahlen sich wie zerschlagen an und
kbnnen nur schwer ruhig gehalten
werden; Verschlechterung bei Wet-
terwechsel zu nass-kaltem Wetter

* Muskel und Gelenkschmerzen
nach Verletzungen - das betroffene
Gelenk ist heiB, rot und geschwol-
len; reiBende und zeihende, bren-
nende Schmerzen, als ob der Mus-
kel auseinandergerissen wird; be-
froffene Korperteile kbnnen nicht
runig gehalten werden, was aber
nur leichte Linderung bringt und
nicht wirklich hilft

* Gelenk- und Rickenschmerzen -
als Folge von Uberanstrengung,
Verheben, Unterkihlung, im Rah-
men einer Erkaltung; steife Gelenke
oder Rucken, Verschlechterung in
Ruhe, muss sich auch im Bett bewe-
gen und findet keine angenehme
Stellung, Verschlechterung auch
bei Kalte und Ndasse; Linderung brin-
gen Warmme und fortgesetzte Be-
wegung

* Erkdltungen, grippale Infekte - Ur-

sache meist Nasse und Kdalte; der
Infekt ist begleitet von starken Glie-
derschmerzen, Fieber mit Schuttel-
frost, der Patient ist ruhelos und reiz
bar, verlangt nach warmen Anwen
dungen

* Fieberblasen - starkes Jucken, bren-

nender Schmerz beim Auffreten der
BlGschen ***



homodopathisches
dr. kristina schénleitner

Wie Sie im Teil 1 dieser Serie (Januar
Bulletin) erfahren konnten, hat Fie-
ber eine wichtige Rolle bei der Be-
k&mpfung von Infekten und zur
Forderung der Immunsystems. Aus
diesem Grund ist es nicht sinnvoll
gleich jede Temperaturerhohung mit
Medikamenten wie Fieberzdpfchen zu
bekdmpfen. Abergenausoisteswichtig
die Gabe einer homobopathischen
Arznei gut abzuwiegen.

Nicht selten ist es, vor allem zu Beginn
eines fieberhaften Infektes, dass sich
aufgrund nur weniger unauffdlliger,
gewodhnlicher Symptome und Zeichen
kein eindeutiges Mittel ergibt. In diesen

Fieber bei Kindern

Teil 2

Fdllen ist es sinnvoll einfach weiter
zu adllgemeinen MaBnahmen beim
Fieber, wie in Teil 1 besprochen, zu
greifen.

Wichtig ist es zu schauen wie weit das
Kind durch das Fieber beeintrdchtigt
ist: also wie ist sein Verhalten, trinkt es
genugend, scheidet es ausreichend
aus (5-6 nasse Windeln) und ob es
weitere Symptome entwickelt oder
schon hat wie: Schmerzen, Ubelkeit,
Erbrechen, Durchfall, Hautausschlag,
Harmdrang oder verdnderte Hamfarbe,
Geruch und weiteres.

Bitte konsultieren sie ihren Kinderarzt
oder Homdoopathen rechtzeitig, wenn




sie Uber den Zustand oder einzelne
Beschwerden/Symptome unsichersind.

Ein Krankenhaus ist sofort aufzusuchen
bei Verdacht auf Gehimn- oder Himn-
hautentzindung: hohem Fieber mit
starken Kopfschmerzen, Ubelkeit oder
Erbrechen, Nackensteifigkeit und/ oder
nach hinten Uberstreckten Korper,
Kradmpfe oder Zuckungen, Kopf hin-
und herrollen.

Damit sie ein passendes Mittel finden
kdnnen, mussen Sie sehr wachsam
Ihr Kind beobachten und vor allem
auf die auffallenden, ungewdhnlichen
Zeichen acht geben. Wie immer in
der klassischen Homoopathie® sucht
man nach einer dem Krankheitsbild
am dhnlichsten passende homdo-
pathische Arznei.

Aus Platzgrinden ist es mir an dieser
Stelle nicht mdglich die Grundiagen
einer komoéopathischen Selbstoe-
handlung bei akuten Krankheiten
ausfuhrlich  zu beschreiben. Ich
beschrdnke mich nur auf das fur die
FieberselostbehandlungNotwendigste.
In Wien werden wir noch dieses Jahr
einen Grundlagenvortrag anbieten
und bei Anfrage sehr geme auch in
den anderen Bundeslander (bitte ein
Email an vorstand@homd4.at).

Beachten Sie ein paar Symp-
tome vor der Arzneimittel-
suche

* Anstieg des Fiebers: plotzlich oder
langsam ansteigend

« Tagesschwankungen des Fiebers

* mobgliche Ausléser: z.B. kalter Wind,
Ndasse, Zahnen

* st das Kind erfroren oder hitzig

* liegt das Kind ruhig im Bett oder
wechselt es stdndig unruhig die
Lage

* liegt es mit zwei Decken bis zum
Hals zugedeckt oder deckt es sich
sténdig ab

e hat es viel Durst oder ist es durstlos
e Schwitzen: frockene Haut oder viel
SchweiB, eventuell schwitzen nur

an bestimmten Korperstellen

e SchweiB: kalt,
Geruch

warm,  klebrig,

* welche Korperteile sind warm/hei
und welche kalt

* Sftimmung: angstlich, unruhig,
zornig, weinerlich, anhdnglich,
Uberempfindlich auf bestimmte
Reize

* Begleitsymptome: Schnupfen, Hus-
ten, Schmerzen, Hautausschlage,
GelenksentzUndung

Ubelkeit, Erorechen, Durchfall
Potenzen und Dosierung

Bei Fieber so wie bei akuten
Erkrankungen und vor allem bei
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Selosthilfe ist es besser bei niedrigen
Potenzen zu bleiben wie: D4, D6, C6,
D12, C12.

Bei Mitteln wie Aconitum napellus und
Atropa bello-dona, die bei heftigen
Zustnden mit hohem Fieber indiziert
sind, kbnnen Sie zu mittleren Potenzen
greifen: D30 oder C30.

Dosierung: Bei Kleinkindern 2-5 Globulli
mit der Hand ins Mund legen (oder
nur einfach zwischen die Lippen oder
hinter die Unterlippe geben, die Kinder
madgen den suBen Geschmack der
Globuli). Bei dlteren Kindermn 2-5 Globuli
unter der Zunge zergehen lassen.

[dealerweise 10 Minuten vor und
nach der Einnahme nichts essen oder
frinken.

Bei Besserung warten sie bitte ab
und bei erneuter Verschlechterung
wiederholen sie die Gabe. Bei nur
kurzer Besserung (einige Minuten),
um zu hdaufige Gaben zu vermeiden,
Ibsen sie bitte 5 Globuli in einem
Glass Wasser und geben sie 1 Schluck
(oder 1 Teeldffel) in die jeweilige
Verschlechterung.

Als Besserung ist nicht unbedingt eine
sofortfige Fiebersenkung zu erwarten,
sondern zuerst vielmehr eine Besserung
des Allgemeinzustandes: dem Kind
geht es einfach besser, ist z.B. ruhiger,
weniger angstlich oder gereizt, trinkt
besser oder will etwas essen.

Bei ausbleibender Besserung innerhalio

von ca. 20 Minuten kdnnen sie die
Gabe wiederholen. Trift die Besserung
weiternin nicht ein ist das gewdhlite
Mittel hochstwahrscheinlich nicht das
passende. Schauen sie sich ihr Kind
erneut in Ruhe an, ob sie ein Zeichen
Ubersehen haben oder ob sich der
Zustand vielleicht rasch verdndert hat
und ein anderes Mittel angezeigt ist.

Die wichtigsten homoopa-
thischen Fiebermittel fr
Kinder

Aconitum napellus

Plétzliches rasch ansteigendes Fie-
ber und Schmerzen aus vélligem
Wohlbefinden heraus; Fieber meist
abends, nachts und um Mitternacht.
Ursache oft kaltes trockenes Wetter/
Wind oder UnterkUhlung; auch beim
Zahnen.

Kind wirkt rastlos, angespannt und
angstlich; ist unruhig selost im Schidf.
HeiBe und frockene Haut. Durst auf
kalte Getrdnke. Mag keine Warme. Will
Ruhe. Wenn Schmerzen dann stark,
heftig ev. brennend.

Falls es nach Aconitum napellus Gabe
zum SchweiBausbruch kommit, ist die
Wirkung der Arznei vorbei und eine
andere Arznei angesagt — abwarten
was sich zeigt.

Atropa bella-donna

Pi6tzliches rasch ansteigendes Fieber,
hohes Fieber. Fieberbeginn meist
nachmittags oder abends. Kopf und
Rumpf sind hei® fast ,dampfend®,
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H&nde und FUBe kalt. Roter Kopf und
weite Pupillen.

Uberempfindlich  gegen  Licht,
Gerdusche, leiseste Berlhrung oder
Erschitfterung (ertrdgt nicht einmal
wenn Sie sich auf den Bettrand setzen,
will auch keine Wadenwickel angelegt
haben, nur in Ruhe liegen).

Kind wirkt benommen, schidfrig,
eventuell Fieberphantasien (sieht
Gespenster, Geister, Hunde) oder

aber aufgeregt und schlégt eventuell
herum oder mit dem Kopf gegen
Gitterbett oder Wand.

Eventuell Verlangen nach Limonade,
Zitronensaft. Klopfende, pulsierende
Schmerzen die plétzlich kommen
und gehen (z.B. rechfseitige Kopf-
schmerzen).

Chamomilla recutita

PI6tzlich ansteigendes Fieber. Wichtiges
Mittel bei Fieber in der Zahnungszeit.
Fiebergipfel vormittags. Das Kind ist
sehr unruhig, man kann ihm nichts

recht machen: schreit laut, verlangt
z.B. die Anwesenheit der Mutter, stoRt
sie dann wieder zuruck.

Regt sich Uber jede Kleinigkeit
auf, kann jdhzornig sein. Ist extrem
schmerzempfindlich und unleidlich.
Fahrt aus dem Schiaf hoch, wirft sich hin
und her. Leidt oft unter schmerzhaften
Bl&hungskoliken. HeiBer SchweiB.
Manchmal eine Wange rot und
warm, die andere blass. Vertragt keine
Warme, will nicht untersucht werden.

Oft Besserung beim Herumtragen oder
Herumfahren (auch im Auto).

Ferrum phosphoricum

MaRiges bis hohes Fieber (selten Uber
40°C) und pldtzlicher Anstieg, jedoch
ohne deutliche Symptome wie bei
anderen Mitteln.

R&tung der Wangen eher scharf von
der umgebenden Haut abgegrenzt,
ev. mal das ist das Gesicht blass,
mal sind die Wangen rot. Eventuell
Nasenbluten bei Fieberbeginn. Haut
hei® und frocken, ev. ndchiliches
Schwitzen.

Schmerzen (z.B. Ohr, Hals) wellen-
formigen Charakter:  mal  starke
Schmerzen, mal wenig stark. Schlech-
fer nachts und gegen Morgen. Besse-
rung bei langsamer Bewegung.

Strychnos nux-vomica
Plotzlicher Fieberanstieg. Das Kind friert
sehr schnell und ist sehr empfindlich
gegenuber Kdlte, Zugluft (Ausziehen



oder Aufdecken verschlechtert).

Will in Ruhe und gut zugedeckt liegen.
Schiaft eher schlecht: meist Erwachen
nach Mitternacht, unruhiger Schlaf.,
Morgens  unausgeschlafen  und
schlecht gelaunt.

Uberempfindiich, erfrégt keinen Larm,
schnell reizbar und argerlich. Oft Fieber
mit Schuftelfrost, kaltem Gesicht und
marmorierte oder blduliche Glieder,
blaue Fingemdagel.

Plusatilla pratensis

Pl6tzlicher Fieberanstieg. Verschlimme-
rung abends und nachts. Das Kind ist
sehr anhdnglich, weinerlich, jammert
wegen jeder Kleinigkeit, stohnt,
Wechselhafte Stimmung. Lasst sich
sehr gern und leicht frésten.

Durstlose, leckt sich haufig die Lippen.
Bevorzugt kalte Speisen und Getrdnke.
Absonderungen (Schnupfen) sind
dick, gelb und mild (nicht wund
machend).

GroBes Verlangen
nach frischer Luft. Kalte
Anwendungen bessern.
Kann  frieren  und
frosteln  beim Fieber
und will  zugedeckt
liegen obwohl Warme
verschliimmert.

Bryonia
Fieber und Erkrankung =
beginnen langsam, —

schriftweise. Fieber kann

sehr hoch ansteigen.

Will ruhig im Bett liegen, will sich nicht
bewegen oder unterhalten, eventuell
abweisend,  mdadrrisch.  Verlangt
etwas und weist es gleich wieder
zurGck. Jede kleinste Bewegung od.
Berlhrung verschlim-mert, jedoch
Liegen oder Druck auf den
schmerzhaften Bereich bessert.

Trockene Schleimhdute, Lippen und
viel Durst (vor allem auf kaltes Wasser).

Moglich:  stechende Schmerzen,
schmerzhafter Husten (trockene
Lungenfellentzindung). haltet beim
Husten die Brust, drlckt fest gegen
die Brust. Verstopfung mit trockenem,
hartem Stuhl.

Gelsemium sempervirens

Langsam beginnendes Fieber. Im
Vordergrund stehen Schwdache, Zittern,
Benommenheit und ausgepragtes
Kdltegeflhl (oft gleich von Anfang
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an Frésteln das den Rucken  ent-
long aufsteigt;  Schuttelfrost  mit
Z&hneklappern). Ausgepragte Glie-
derschmerzen.

Mude, schlafrig, apathisch, hat
kaum Kraft um sich zu bewegen
(Muskelschwdéche). Das Kind  will
in Ruhe liegen. Oftmals Besserung
nach Ausscheidung von groReren
Harmmengen.

OftdumpferKopfschmerzund schwere,
mude Augenlieder. Hitze vor allem am

Kopf und (dunkelroten) Gesicht.

Toxicodendron quercifolium
Langsame Fieberentwicklung. Aus-
I6ser: feuchte Kdalte, Durchndssung,
Uberanstrengung.

Belegte Zunge mit rotem Dreieck an
der Zungenspitze, ev. Fieberblasen.
Unruhe in der Nacht, walzt sich hin und
her.

Fuhlt sich steif, Gliederschmerzen, muss
sich frofzdem standig bewegen. ***

nersenes  Claud, ein Fallbeispiel

dr. michael fischer

Cloud ist ein Australian Shepherd Rude,
war 13 Monate jung, als er in meine
Ordination gebracht wurde und ein
frohlicher, ausgelassener, manchmal
sogar etwas Uberdrehter Geselle.

Seine Lebensfreude tribte seit seinem
sechsten Lebensmonat allerdings
eine hartndckige Hautentzindung
mit starkem Juckreiz. Besonders stark
betroffen waren seine Lefzen, die
Umgebung seiner Augen und die
Pfoten seiner Hinterldufe. Vor allem in
der Wohnung kratzte er sich heftig, im
Freien war es besser.

Die Erkldrung dafur lieferte ein
Allergietest, der noch von dem
Kollegen gemacht wurde, bei dem

er in Behandlung war, bevor er zu mir
kam: er reagierte am starksten auf
Hausstaubmilbe!

Die daraufhin begonnene Desensibili-
sierung, eine Art Impfung, brachte
nicht den gewudnschten Erfolg. So
erhielt Cloud von Zeit zu Zeit auch
Kortison, doch jedes Mal, wenn dieses
wieder abgesetfzt wurde, kehrte der




Juckreiz erneut zurdck. Der langer
bleibende Effekt war der fur dieses
Medikament typische HeiBhunger.
Auch die Verdauung war nie ganz in
Ordnung, nur mit einem Allergie-Futter
funktionierte sie einigermafen. Weiters
fielmireine starke Bindehautentzindung
am rechten Auge auf.

Als erste Arznei erhielt Cloud Tuber-
culinum D200.

DreiWochen spdater erhieltich anl@sslich
des Kontrollbesuchs folgenden Bericht:
der Hund haffe am Tag nach der
Behandlung mit Durchfall reagier,
die Augenentzindung war rasch
abgeklungen, nur eine leichte RGtung
war noch vorhanden. Der Juckreiz
allerdings war wie zuvor. Diesmal
bemerkte die Besitzerin allerdings,
dass Cloud vermehrt krafzte, wenn er
nichts zu tun hatte. War es Langeweile
oder beachtete er das Hautjucken nur
starker, wenn er nicht abgelenkt war?
Auf solche Fragen werden wir TierGrzte
wohl nie eine Antwort erhalten!

Diesmal entschied ich mich fur Atropa
bella-donna C1000.

Ich hoérte vier Monate nichts von
Cloud. Das konnte bedeuten, dass
es ihm gut gegangen war, konnte
aber auch heilRen, dass die Besitzerin
das Kratzen des Tieres nicht mehr
ausgehalten hatte und doch wieder
zum  Korfison  zuruckgekehrt  war.
Exakt nach vier Monaten war Cloud
jedoch zurGck. Ich erfuhr, dass es
ihm ausgezeichnet gegangen war
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und er auch in angenehmer Weise
etwas ausgeglichener und ruhiger
geworden war. Dann aber hatte er
rohes Fleisch bekommen, worauf sich
die Llippen und die Augen wieder
starker entzindet hatten.,

Ich wiederholte Atropa bella-donna in
der D200.

Nach zwei Wochen war wieder alles
in Ordnung. Das ist der gegenwdartige
Stand der Dinge. Ich wei nicht, wie es
weitergehen wird, aber eines ist sicher:
Cloud hat seit sechs Monaten kein
Korfison mehr gebraucht und es geht
ihm gut. Seine Gesundheit hat sich
ohne Zweifel verbessert, weil er keine
schadlichen, lediglich Symptome
unterdrickenden Medikamente mehr
erhalten hatte und trotzdem keine
Beschwerden mehr aufgetreten
waren. Zudem hatte sich sein Wesen
gefestigt, was kein allopathisches

Praparat bewirken hatte kdnnen., ***
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