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Informatives

VORWORT

Liebe Freundinnen
und Freunde der
Homobopathie,

die zwei groen natur-
heilkundlichen Verfah-
ren Homoopathie, als
Vertreter der westlichen
Heilkunde, und die Tradi-
fionelle Chinesische Me-
dizin aus der dstlichen
Heiltradition, haben
auffallende Parallelen
und Gemeinsamkeiten.

Beide gehen von der Lebenskraft
aus, die den materiellen Korper
belebt und alle seine Teile und
Funktionen harmonisch in Gang
hélt. Samuel Hahnemann, der Be-
griinder der Homgopathie, spricht
von der geistartigen Dynamis,
die in Korper, Geist und Seele
wirkt, die TCM von Qi, das als
Lebensenergie im menschlichen
Korper in den Meridianen flief3t.
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In beiden Heilsystemen entwi-
ckeln sich Krankheiten, wenn der
Fluss der Energie, das Gleich-
gewicht und die Lebenskraft
verstimmt sind. Ursache dieser
Storung konnen klimatische Ein-
fliisse, emotionale Faktoren, eine
falsche Lebensfiihrung, Erndh-
rungsfehler, Uber- und Unterbe-
lastungen oder Verletzungen sein.

Beide Therapieformen haben das
Ziel, die Lebensenergie wieder
ins Gleichgewicht zu bringen und
so ihr uneingeschréanktes Funktio-
nieren wieder zu ermoglichen. In
der Homgopathie wird das durch
die Verabreichung des passenden
Arzneimittels in  potenzierter
Form erreicht, welche Moglich-
keiten die TCM bietet lesen Sie
im nachfolgenden Beitrag von Dr.
Johannes Schéon.

Frau Dr. Claudia Ranacher, All-
gemeinmedizinerin und Homdo-
pathin in Graz, hat fiir uns ihren
begeisternden Vortrag ,,Stark fiir
das Leben — Kinder und Homé-
opathie®, den sie im Mai in der
Grazer Mohrenapotheke gehalten
hat, zusammengefasst.

Die homdopathische Behandlung
von Kindern hat fiir uns vom
VHG einen besonderen Stellen-
wert, denn schon wihrend der
Schwangerschaft und nach der
Geburt werden oft die Weichen

fur die weitere Gesundheit und
die Entwicklung gestellt. Und
homoopathische Arzneien haben
nicht nur den Vorteil, dass sie den
kindlichen, sensiblen Organismus
nicht belasten, sie fordern auch
die Bildung eines stabilen Im-
munsystems.

Als Gegenpol zu den Kindern
bringt Thnen das Arzneimittel-
bild von Conium maculatum eine
Arznei ndher, die grofiteils fiir
dltere und alte Menschen einge-
setzt wird. Wenn die Lebenskraft
abbaut und Erschopfung und
Krifteverfall auf der korperlichen
und geistigen Ebene auftreten,
kann Conium manchmal noch ein
Stiick Lebensqualitét zuriickbrin-
gen.

Viel Freude mit der Lektiire
Claudia Maurer




Arzneimittelbild

CONIUM MACULATUM
GEFLECKTER SCHIERLING

Der Gefleckte Schierling
gehort zu den giffigsten
heimischen Pflanzen.

Im antiken Athen wurde mit
Schierling die Todesstrafe an
politischen Verbrechern vollzo-
gen; der beriihmteste Verurteilte

war wohl Sokrates (469 - 399 v.
Chr.), die Schilderung seiner To-
desstunde mit allen Symptomen
nach dem Trinken des Schier-
lingsbechers ist bei Plato nach-
zulesen.

Die zweijéhrige, bis zu 2 m hohe

Pflanze gehort zur Familie der
Doldenbliitler (Umbilliferae
oder Apiaceae). Der Schierling
wichst in ganz Europa entlang
von Wegen, Feldrandern und um
Teiche. Die hohlen Stengel sind
im unteren Teil rot-braun ge-
fleckt, die Blitter gefiedert und
die Dolden tragen einfache wei-
Be Bliiten.

Es soll immer wieder zu lebens-
gefdhrlichen ~ Verwechslungen
mit anderen ungiftigen Dolden-
gewidchsen wie Petersilie, Wie-
senkerbel (Blitter), Pastinaken
(Wurzeln), Anis oder Kiimmel
(Samen) geben. Charakteristisch
ist fiir den Schierling der unan-
genehme Geruch der zerriebenen
Bldtter nach Méuse- oder Kat-
zenurin.

Hauptverantwortlich fiir die t6d-
liche Giftwirkung ist das Alka-
loid Coniin. Dieses Gift wirkt auf
das Nervensystem und fiihrt zur
Muskelldhmung. Vergiftungser-
scheinungen sind unter anderem
aufsteigende Lihmungen, Kilte
des Korpers, Erbrechen, Durch-
falle, Schluck- und Sprachldh-
mung bis zur Atemlahmung. Den
Tod durch Ersticken erlebt das
Opfer bei vollem Bewusstsein.
Besonders hoch ist die Konzen-
tration an Coniin in den unreifen
Friichten, durch Trocknung ver-
liert die Pflanze an Giftigkeit.
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Seit der Antike wird der Schier-
ling nicht nur als Hinrichtungs-
oder Selbstmordgift, sondern
auch medizinisch eingesetzt.
Im Mittelalter galten &uBerliche

Anwendungen als milchver-
treibendes, schmerzlinderndes,
kiihlendes, geschwulst- und

abszeBheilendes Mittel. In neu-
erer Zeit spielt es auch bei der
Krebstherapie eine Rolle. Zu
allen Zeiten wurde es wegen
seiner anaphrodisierenden Wir-
kung (den  Geschlechtstrieb
schwichenden Wirkung) nicht
nur von Moénchen und Nonnen
angewandt.

Die homoopathische Arznei wird
aus dem frischen, blithenden
Kraut hergestellt. Schon Samuel
Hahnemann hat Conium selbst
gepriift und seine Wirkung be-
schrieben. Entsprechend dem
Vergiftungsbild hat Conium ei-
nen Bezug zum Nervensystem,
aber auch zum Driisengewebe,
den Geschlechtsorganen und
nicht zuletzt zur Psyche.

Als Ursache fiir viele Conium-
Erkrankungen stellt man oft se-
xuelle Enthaltsamkeit fest, sei es
ungewollt (Verlust des Partners,
Erkrankung des Partners) oder
gewollt (religiose, spirituelle
Griinde, Schuldgefithle nach
sexuellen Exzessen). Aber auch
Stiirze, Prellungen und stumpfe
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Traumen kommen als Causa in
Betracht. Ebenso kann Kummer
nach Verlust von personlichem
Eigentum, nach einer langwie-
rigen Krankheit oder nach dem
Tod eines geliebten Menschen
Ausloser sein.

Leitsymptome fiir Conium sind
Schwiiche und aufsteigende
Lihmung. Die Patientlnnen
werden allméhlich schwach und
zittrig. Sie haben das Gefiihl,
ihre Beine seien wie geldhmt,
taub und sie haben keine Kon-
trolle tiber die Muskeln. Schwie-
rigkeiten beim Aufstehen, ein
schleppender, unsicherer Gang
und rasche Erschopfung sind
die Folge. Neurologische Er-
krankungen wie Multiple Sklero-
se lassen an Conium denken.

Lihmungserscheinungen der
Augenmuskulatur, herabhdn-
gende Augenlider und Sprach-
schwierigkeiten durch Zun-
genldhmung finden sich im
Arzneimittelbild.

Conium ist auch ein erprobtes
Mittel bei Schwindel. Der
Schwindel tritt bei Bewegungen
des Kopfes wie Kopfschiit-
teln oder beim Umdrehen im
Bett auf; zu Zeiten hormoneller
Schwankungen wie wahrend der
Menstruation oder in den Wech-
seljahren kann bei Frauen dieser

Schwindel auftreten. Bei einer
genauen Anamnese findet man
auch beim Schwindel oftmals
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die Unterdriickung des sexuellen
Verlangens. Die Betroffenen be-
schreiben den Schwindel so, als
ob sich das ganze Zimmer oder
das Bett herumdrehen wiirde.
Besser wird der Schwindel durch
Ruhe und Schlielen der Augen.

Ein weiteres Leitsymptom sind
Verhirtungen der Haut, des
Bindegewebes oder der Drii-
sen. So kann zum Beispiel die
weibliche Brust vor der Mens-
truation geschwollen, hart und
schmerzhaft sein oder es ent-
wickeln sich harte Knoten und
Tumore in der Brust. Dabei kann
ein stumpfes Trauma wie ein
Schlag gegen die Brust die Ur-
sache sein. Weiters sind bei Co-
nium die Lymphdriisen hart und
angeschwollen, egal ob am Hals,
in der Leiste; Ohrspeicheldriise,
Eierstocke, Prostata und Hoden
konnen vergroBert und verhértet
sein.

Daher ist Conium ein wichtiges
Mittel in der homdopathisch-
begleitenden = Krebsbehand-
lung. Bei Brustkrebs
Quetschung oder Prellung der
Brust, Prostatakrebs mit dem
Gefiihl eines Gewichtes auf
dem Dammgebiet, Harntrop-
feln, unterbrochenem Harn-
strahl und néchtliches, schwie-
riges Urinieren, Hodentumore
nach Hodenquetschung oder zur

nach

Nachbehandlung von Tumor-
operationen der Geschlechtsor-
gane hat es sich in den Hénden
erfahrener HomdgopathInnen
bewihrt.

Verlangen besteht bei Conium
nach Kaffee, salzigen und sau-
ren Speisen obwohl scharfes
Aufstossen und vor allem
nachts immer wieder Sodbren-
nen auftritt. Milch wird nicht
oder nur schlecht vertragen,
Alkohol verschlechtert alle Be-
schwerden.

Wie so oft in der Homdopathie
finden sich diese Leitsymptome
auch auf der psychischen Ebe-
ne. Die Verhirtung zeigt sich
in sehr konservativem Verhal-
ten. Sie haben kein Interesse fiir
neue Erfahrungen und Veridnde-
rungen, strikt miissen Abldufe
und gewohnte Handlungen ein-
gehalten werden.

Dieses engstirnige Verhalten
kann sich bis zur Zwanghaftig-
keit steigern. Introvertiert und
verschlossen lehnen sie zwar
Gesellschaft ab, haben aber
gleichzeitig Angst vor dem
Alleinsein. Kommunikation ist
nicht ihre Stdrke, sie kommen
einfach nicht aus sich heraus.
Trotzdem ertragen sie keinen
Widerspruch und sind dann
streitsiichtig und zornig.

Mit Fortschreiten der Erkran-
kung kommt es zu Konzen-
trationsschwierigkeiten,  das
Begriffsvermogen wird lang-
sam beeintrichtigt. Geistige
Anstrengung erschopfen eben-
so wie korperliche und kdnnen
nicht durchgehalten werden. Zu-
nehmende Niedergeschlagen-
heit, emotionale Abstumpfung
und Teilnahmslosigkeit, Ver-
wirrung und Vergesslichkeit
fuhren bis zur Senilitét, bis zur
Lahmung des Verstandes.

Konstitutionell wird Conium
als passend fiir &ltere, schwache
Menschen oder fiir alte Jungfern
und Junggesellen beschrieben.
Aber natiirlich hilft es auch bei
jungen Menschen und Kindern,
wenn das Gesamtbild passt.

Modalitéiten
Verschlechterung der Be-
schwerden durch Hinlegen,
Umdrehen oder Aufsetzen im
Bett; sexuelle Enthaltsamkeit,
nach Koitus; vor und wéihrend
der Mens; korperliche und gei-
stige Anstrengung; Licht; Alko-
hol.

Besserung bringen Druck, Auf-
setzen, fortgesetzte Bewegung,
Essen, in Dunkelheit, Herab-
héngen der Glieder, Dunkelheit.

Claudia Maurer
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Informatives

TRADITIONELLE
CHINESISCHE MEDIZIN

Geschichte

Die traditionelle Chinesische
Medizin (abgekiirzt: TCM) stellt
ein eigenstdndiges medizinisches
System dar, das verschiedene
philosophische Denkschulen und
Heilverfahren aus der langen Ge-
schichte Chinas in sich vereint.

Sie ist eine sehr alte Heilkunst
und basiert auf einem alten Er-
fahrungswissen sowie philoso-
phischen Hintergriinden, welche
sich aus dem Taoismus und Bud-
dhismus herleiten.

Um 500 v. Chr. fasste Sheng
Nung, der ,yrote Kaiser” dieses
alte Heilwissen in einem Buch
zusammen, das die Grundlagen
auch noch der heutigen chine-
sischen Medizin darstellt.

Die TCM und insbesondere die
Akupunktur ist derzeitig in den
westlichen Industrieldndern sehr
populdr (widhrend im heutigen
China vorwiegend westliche
Schulmedizin praktiziert wird.

Die Akupunktur wurde in-
zwischen naturwissenschaft-
lich mittels Studien gut auf ihre
Wirksamkeit hin untersucht und
ist allgemein anerkannt. Sie wird
von manchen Therapeuten iso-
liert eingesetzt, im Gegensatz
zum traditionellen chinesischen
System, wo sie allenfalls als

eine Ergénzung zur Pflanzenheil-
kunde und den anderen Anwen-
dungen darstellt.

Wirkungen

Um die traditionelle chinesische
Medizin besser zu verstehen,
wollen wir uns zuerst mit eini-
gen Grundbegriffen des chine-
sischen Denkens beschéftigen.
Die kulturell bedingten Hiirden
zu einem wirklichen Verstindnis
der chinesischen Medizin sind
namlich recht hoch.

Die chinesischen Schriftzeichen
und somit auch das Sprachver-
standnis entwickelten sich aus al-
ten, symbolischen und bildhaften
Bedeutungen und konnen sehr
vielschichtig verstanden werden.

Dies steht im Gegensatz zu un-
serer rationalen und vom dia-
lektischen Denken geprigten
Sprache und Schrift. Die Uber-
setzungen aus alten chinesischen
Quellen konnen daher nur als
anndhernd stimmig betrachtet
werden.

Das Tao

Das Tao wird als das eine und
das erste Prinzip gesehen, das
der Schopfung zugrunde liegt.
Im 5. Jahrhundert vor Chr. hat
der berithmte Weise und Philo-
soph Lao-tse dieses Urprinzip
in seinem beriithmten Buch, dem

»Tao Te King“, folgendermafien
beschrieben:

,Das Tao ist immer stromend,
aber es lauft im Wirken doch nie
iiber. Tiefgriindig ist es und Ahn
aller Dinge.*

Das alles iibergreifende ,,Eine®
ist das Tao. Von ihm ist alles
ausgegangen, und es besteht
weiterhin zeitlos hinter und in-
nerhalb der gegenstindlichen
Schopfung. Nach den Lehren des
Taoismus ist diese ewig zeitlose
Prasenz des Tao dem mensch-
lichen Bewusstsein durch intu-
itive Erfahrung und meditative
Stille zugénglich.

Yin und Yang

Das Tao bringt aus der Einheit
die Polaritdt (die Zweiheit) von
Yin und Yang hervor. Diese wer-
den oft als weiblich und ménn-
lich beschrieben, aber sie sind
weitaus mehr. Im Spannungsfeld
zwischen Yin und Yang entste-
hen alle Dinge. Alle Gegensatz-
paare der Natur werden dieser
dynamischen =~ Wechselwirkung
zwischen Yin und Yang zuge-
schrieben.

,,Der Himmel ist Yang, die Erde
Yin; mdnnlich ist Yang, weiblich
Yin; warm ist Yang, kalt ist Yin;
aktiv ist Yang, passiv Yin.* (aus
dem Tao Te King)
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Yin, das passive und weibliche
Prinzip, umfasst alles Dunkle,
Kalte, alles Feste und Fliissige,
die Nacht und den Winter. Unter
der Yin-Wurzel des Menschen
versteht man das Blut, die Séfte
und die Substanz des Korpers,
also alles, woraus der Organis-
mus besteht und sich immer wie-
der erneuert.

Yang, der minnliche Gegen-
pol, ist seiner Qualitdt nach ak-
tiv. Yang umfasst alles Helle,
Warme, Energetische, den Tag
und die Sonne; alles Nicht-
Sichtbare, was den Menschen
ausmacht. Die Yang-Wurzel des

Menschen ist Qi (Energie) und
Wirme, also das energetische
Potential, das alle Funktionen
aufrechterhalt.

Die Balance zwischen Yin
(Substanz) und Yang (Energie)
ist ausschlaggebend fiir Gesund-
heit, Aktivitit, Ausgeglichenheit
und Wohlbefinden. Kérperliche
und psychische Krankheiten ent-
stehen, wenn Yin und Yang im
Ungleichgewicht sind.

Das Qi

Das Tao bringt im Wechselspiel
der Gegensitze von Yin und Yang
die stromende Lebensenergie,

das Qi (ausgesprochen: tschi),
hervor. Diese vitale Lebenskraft
zeigt sich in allem Lebendigen
in Form von Verdnderung und
Bewegung. Qi ist Leben, stidndig
in Bewegung, flieBend, Verdn-
derungen hervorbringend. Die
Versorgung mit ausreichendem
Qi ist fiir ein gesundes Wirken
der Organe unerlésslich. Dazu
sind nach chinesischem Denken
die Meridiane zustdndig, die als
Energiekanile verstanden wer-
den konnen und deren ,,Knoten-
punkte® in der Akupunktur thera-
peutisch genadelt werden.

Gesundheit bedeutet nach den
Vorstellungen der TCM ein har-
monisches Zusammenwirken der
Organe aufgrund eines ausgewo-
genen Angebots an Energie und
Substanz. Die Organe werden
weniger anatomisch-physiolo-
gisch verstanden, sondern mehr
aufgrund ihrer energetischen
Zusammenhdnge mit Psyche,
Korper und den Elementen. Aus
der Atemluft und der Nahrung
werden Qi und Substanzen ex-
trahiert und den Organen iiber
Energieleitbahnen (Meridiane)
zugefiihrt.

Die Selbstheilungskrifte des
Organismus sind stindig be-
miiht, die Ausgeglichenheit zwi-
schen Yin (Blut, Séfte, Substanz)
und Yang (Energie und Wérme)
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in jedem einzelnen Organ auf-
recht zu erhalten. Eine gesunde
Lebenskraft vermag kurzfristige
Storungen und krankmachende
Einfliisse auszugleichen. Lang-
fristige Belastungen wie intel-
lektuelle und kérperlichen Uber-
anstrengung, Hektik, Frustration,
Arger sowie ungiinstige Ernih-
rungsgewohnheiten {iberfordern
irgendwann den Organismus. Es
kommt zu einem Mangel oder
Uberschuss von Yin bzw. Yang in
den Organen mit entsprechenden
Beschwerdebildern.

Ebenso konnen dullere Faktoren
wie z.B. Hitze, Trockenheit,
Kilte, Feuchtigkeit und Wind
entsprechende Krankheiten her-
vorrufen, besonders wenn die
Heilungskrifte des Korpers be-
reits geschwécht sind. Die dufle-
ren klimatischen Faktoren, die
den fiinf (!) Jahreszeiten entspre-
chen, die Organmeridiane, die
psychischen Faktoren und die
Geschmacksrichtungen werden
im chinesischen System den fiinf
Elementen zugeordnet.

Die fiinf Elemente

Die fiinf Elemente der TCM un-
terscheiden sich deutlich vom
modernen  naturwissenschaft-
lichen Verstindnis der Elemente.

In der modernen Naturwissen-
schaft versteht man unter dem

Einen ersten Uberblick iiber die fiinf Elemente und den ihnen zuge-
ordneten Organe und Emotionen gibt die folgende Tabelle:
Element Organe (Yin-Yang) Emotion
Holz Leber-Galle Zorn
Feuer Herz-Diinndarm Freude
Erde Milz-Magen Besorgnis
Metall Lunge-Dickdarm Traurigkeit
Wasser Niere-Blase Angst

Begrift Elemente die chemisch
nicht teilbaren Grundstoffe des
Periodensystems. Die chine-
sischen fiinf Elemente dagegen
(dhnlich wie in den Gesund-
heitssystemen der Antike) stel-
len energetische Qualititen dar,
die sich auf die Organe und die
seelischen Gefiihle auswirken.

Jeweils zwei Organe, von denen
eines dem Yin- und das andere
dem Yang-Pol zugeordnet ist,
bilden ein Meridian-Paar. Die
Elemente stehen in einem kom-
plexen Zusammenspiel.

Der duflere Kreis zeigt den
fordernden Zyklus®:
Die Elemente und
damit die Organ-
Paare werden im
Uhrzeigersinn vom
vorhergehenden
Element gefordert,
d.h. unterstiitzt,
bzw. in entgegenge-
setzter Richtung ge-
schwécht.

Bildlich gesprochen wird bei-
spielsweise das Feuer durch
Vermehrung von Holz verstirkt;
durch viel Feuer entsteht viel
Asche (= Erde); aus Erde wird
Metall gewonnen; viel Metall
fordert Wasser; Wasser fordert
das Wachstum von Holz. Die in-
nen aufgezeigten diinnen Pfeile
zeigen den hemmenden Zyklus
auf. Die Elemente bzw. die Or-
gane schwichen, wenn sie zu
stark dominieren, das innen in
Pfeilrichtung gezeigte nachfol-
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gende Organ, nach dem Prinzip:
,,Wasser 10scht das Feuer, Feuer
schmelzt Metall, Metall schnei-
det Holz und Erde saugt das
Wasser auf.*

Hier deutet sich ein wenig von
der Komplexitit, Vernetzung
und Symbolhaftigkeit der traditi-
onellen chinesischen Medizin an.

Krankheiten konnen nach chine-

sischer Lehre durch drei Arten

von Ursachen ausgeldst werden:

* AuBere Ursachen sind Wind,
Kilte, Hitze, sowie Feuch-
tigkeit, Trockenheit und Son-
nenglut, also eine Unausgegli-
chenheit der Elemente.

® Zu den inneren Ursachen ge-
horen die Emotionen Freude,
Arger, Kummer, Sorge, Angst,
Furcht und der Schock, also
Unausgeglichenheiten auf der
psychisch-seelischen Ebene.

* Als weitere Krankheitsursa-
chen gelten Erndhrungsfeh-
ler, Uberanstrengung, Verlet-
zungen und sexuelle Exzesse.

Die Meridiane

Diese sind als Energieleitbahnen
fir das Qi bedeutsam fiir die
Verteilung der Vitalkraft und
die korperliche Gesundheit. Die
Meridiane verlaufen symme-
trisch iiber beide Korperhilften
und beinhalten die Akupunktur-
punkte, Punkte, wo der jeweilige

Meridian besonders zuginglich
ist. Bedeutsam sind v.a. die 12
Hauptmeridiane und zwei auf
der Korpermittellinie verlaufen-
de Meridiane.

Anwendungen

Die TCM- Behandlung versucht
das Qi wieder zum Flieen brin-
gen und das Gleichgewicht der
Meridiansysteme und der ener-
getischen Qualitdten wieder her-
stellen.

Eine fachgerechte Behandlung

mittels TCM umfasst die Anwen-

dung von:

® Heilkrdutern

® Moxibustion (Warmebehand-
lung durch das Abbrennen von
Krautern)

® Korper-Akupunktur (Behand-
lung des Meridian-Systems
mittels Nadeln)

® Ohrakupunktur (Nadelung von
Reflexzonen-Punkten am Ohr)

® Qigong und Taichi (meditative
Kérper- und Atemiibungen)

® Tuina (Meridian-Massage)

* Erndhrungsberatung

Die traditionellen chinesischen
Arzte stellen ihre Diagnose mit
allen ihren Sinnen: dem Sehen,
Fiihlen, Riechen und Horen
(Anamnese).

Die Puls-Diagnostik stellt einen
besonderen Aspekt der Diagno-

se-Stellung dar.

Die Pulstastung erfordert ein
hohes Maf an Ubung und Fein-
gefiihl. Hier spielen im Gegen-
satz zur modernen Schulmedi-
zin (die allein zur Bestimmung
der Herzfrequenz dient) feinste
unterschiedliche Pulsqualititen
eine Rolle, wie oberflichlich,
tief, langsam, schnell, leer, voll,
schliipfrig, gespannt, saitenfor-
mig usw. Insgesamt werden 28
Pulsqualititen =~ unterschieden,
wobei die Puls-Diagnose sich
(bei gleichen Patienten) abhén-
gig von den Untersuchern als
sehr individuelle Interpretation
herausstellt.

AKkupunktur

Die Akupunktur befasst sich
vorwiegend mit den Meridian-
en und den darauf liegenden
,Energie- Knotenpunkten®, den
Akupunkturpunkten, die mittels
Nadelung, Druck, Laserbestrah-
lung, oder Warmezufuhr behan-
delt werden.

Die Akupunktur-Punkte sind
anatomisch exakt festgelegte
Stellen mit einem Durchmes-
ser von 2-5 mm und heben sich
durch folgende Merkmale von
ihrer Umgebung ab:

® Vermehrte Warmeabstrahlung
® Verminderter elektrischer

Hautwiderstand
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Moxibustion

Heilkrauter

Korper-Akupunktur

Erndhrungsberatung

® Erhohte Druckempfindlichkeit
und erhohte Sensibilitat

® Weichere oder festere Konsi-
stenz

Nach neueren Untersuchungen
liegen die Punkte haufig an Ge-
fa-Nerven und weisen histolo-
gisch eine Haufung an Rezep-
toren (Meissner-Tastkorperchen,
Merkel-Tastscheiben und Krau-
se-Endkolben) auf.

Bei der Nadelung der Akupunk-
tur-Punkte lésst sich ein leichtes
Hineingleiten der Nadel fest-
stellen, wenn der Punkt richtig
getroffen wurde, was auf die
anatomische Besonderheit dieser
Punkte hinweist. Die Patienten
bemerken dann oft einen tie-
fen, dumpfen Schmerz, Wirme,
Kribbeln oder Taubheitsgefiihl
(De-Qi-Gefiihl), das in Richtung
des Meridians ausstrahlt. Oft
kann das De-Qi —Gefiihl durch
eine geschickte Manipulierung
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der Nadel geweckt werden, in-
dem diese beispielsweise ange-
hoben, eingesenkt oder gedreht
wird.

Ohne Auslosung eines De-Qi —
Gefiihls bleibt die Behandlung
oft wirkungslos.

Beim Entfernen der Nadel nach
etwa 20 Minuten haben manche
Akupunkteure das Gefiihl, das
Gewebe wiirde die Nadel quasi
festhalten”, was ebenfalls ein
Hinweis auf eine korrekte Nade-
lung ist.

Moxibustion

Traditionell werden Akupunktur-
punkte auch mittels Moxibustion
behandelt, bei der glimmendes
getrocknetes BeifuB3-Kraut (z.B.
in Form einer Art Zigarre) in die
Néhe des Akupunkturpunktes
gehalten, oder auf eine Akupunk-
turnadel aufgesteckt wird, um En-
ergie mittels Warme zuzufiihren.

Weitere therapeutische Ver-

fahren zur Beeinflussung von

Akupunktur-Punkten und Me-

ridianen

® Akupressur (manuelle Be-
handlung mit Druck auf Aku-
punktur-Punkte)

® die Tui-Na (spezielle Meridi-
an-Massage in Kombination
mit Akupressur)

Neuere Verfahren zur Behand-
lung von Akupunkturpunkten
sind:

¢ die Elektroakupunktur (Stimu-
lation der Punkte mittels Reiz-
strom)

® die Laserakupunktur (Laser-
licht)

* die Farbakupunktur (Bestrah-
lungen mit Farblampen)

® die Neuraltherapie (Einsprit-
zen von Lokalanésthetika)

* und das Einspritzen homdopa-
thischer Mittel (Homgosianea-
trie)

® Weitere Sonder-Formen der




Ohr-Akupunktur

Akupunktur sind die Ohr-, die
Gesichts-, die Nasen-, Kopf-,
Hand-, FuB3-, und Schédel-
akupunktur, die sich auf die
Reflexzonen und den zuge-
horigen  Akupunkturpunkten
der jeweiligen Korperregion
beziehen.

Ohrakupunktur

Die Ohrakupunktur (Aurikulo-
therapie z.B. nach Nogier) wird
von Therapeuten gerne einge-
setzt (vielleicht weil sie relativ
leicht zu erlernen ist) und ord-
net die einzelnen Ohrregionen
den jeweiligen Korperarealen
zu. Die Ohrmuschel reprisen-
tiert wie ein Spiegelbild den
gesamten Organismus in Form
eines auf den Kopf gestellten
Embrios.

Arzneimittel der TCM

Der urspriingliche chinesische
Katalog der Heilmittel nennt
11.000 Pflanzen, 1.500 Tiere

Akupressur

und 80 Mineralien sowie eine
Liste von 100.000 Anwen-
dungen und Rezeptvorschriften.
Dagegen steht fiir die Anwen-
dung 1im deutschsprachigen
Raum ein Arzneibuch der chine-
sischen Medizin zur Verfiigung,
in dem rund 300 Arzneidrogen
beschrieben sind.

Wie sich in dieser kurzen Ein-
fihrung vielleicht andeutet, ist
das naturheilkundliche System
der traditionellen chinesischen
Medizin komplex, vielschichtig
und symbolhaft (wie auch die
chinesische Schrift) und erfor-
dert ein ausfiihrliches Studium
unter fachkundiger Anleitung.

Weitere Infos zum Buch ,, Na-
turheilkunde kompakt*“ von Dr.
Johannes Schon unter: www.j-
schoen.com (Kapitel Naturheil-
kunde)

Dr. Johannes Schon
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Bei Fortbestand der Beschwerden,
langer anhaltenden oder chronischen
Beschwerden immer einen Arzt

konsultieren.
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Homéopo’rhisches

HOMOOPATHIE - SANFTE
MEDIZIN FUR UNSERE KINDER

Wie wir alle sind auch unsere
Kinder vielen duBleren Einflis-
sen ausgesetzt, die den Gesamt-
organismus schwichen koénnen,
wie z.B. Umweltgifte, Luftbe-

lastungen,  Lebensmittelzusét-
ze, Elektrosmog, Lérm, Stress,
Kummer, Medikamente etc. Ein
derart beeintriachtigtes Gesamt-
system, Hahnemann nannte es
,die geschwichte Lebenskraft®,
ist anfdlliger fiir Erreger (Keime,
Viren, ...).

Mit einer homdopathischen
Begleitung kdnnen wir unse-
re Lebenskraft stdrken und uns
widerstandsfahiger machen.
Bei Kindern erzielen wir da-
mit hervorragende und schnelle
Ergebnisse, da deren Regula-
tionsfahigkeit noch besonders
gut ist. Die Vorteile bestehen
auch darin, dass die Behand-
lung keine Nebenwirkungen er-
zeugt, friihzeitig anlagebedingte
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Schwachstellen erkannt werden
konnen und schwere chronische
Krankheiten verhindert werden
konnen. Das heifit konkret, die
Kinder sind seltener und weni-
ger schwer krank und sie kénnen
ihre Potentiale optimal niitzen.
Im Idealfall findet man frithzei-
tig ein sog. Konstitutionsmittel,
welches Krankheiten heilen und
die Gesundheit aufrecht hal-
ten kann. Bei akuten Zustdnden
(Verletzungen, Zahnung, Schock
etc.) kann die Einnahme von
sog. Akutmitteln notwendig oder
sinnvoll sein.

In einer homdopathischen Be-
handlung dient ein ausfiihrliches
Erstgespriach mit den Eltern zum
Finden der besonderen Eigen-
heiten (Symptome) des Kindes.
Dazu ist es notwendig, dass die
Eltern das Kind im Vorfeld ge-
nau beobachten. Die Eltern kom-
men somit in eine aktive Rolle
bei der Behandlung und lernen
dabei ihr Kind besser kennen.

Wann ist ein guter Zeitpunkt fiir
die homé&opathische Behandlung
von Kindern? Schon wihrend
der Schwangerschaft durch Be-
handlung der Mutter (Ubelkeit,
Blutungen, Abortneigung, Ang-
ste etc.), bei akuter Erkrankung
von Neugeborenen, Siuglingen
(unklares Schreien, Bldhungen,
Unruhe, Infekte etc.) oder Klein-

kindern (Infektneigung, Aller-
gien, Schlafstérungen etc.), bei
Verhaltensauffilligkeiten, Ent-
wicklungsverzégerungen sowie
Anzeichen dafiir, dass das Kind
nicht ,,in seiner Mitte“ ist. Bei
Schulkindern ist die Homoo-
pathie neben akuten Infekten
sehr gut zur Behandlung von
Konzentrationsschwierigkeiten,
Teilleistungsschwiichen, ~ Ang-
sten, Kopfschmerzen, Wachs-
tumsschmerzen, unspezifischen
Bauchschmerzen oder Regelbe-
schwerden geeignet.

Die richtige homdopatische Be-
gleitung macht und hélt unsere
Kinder von klein auf gesund
und widerstandsfiahig — STARK
FURS LEBEN.

Dr. Claudia Ranacher
Allgemeinmedizinerin

Mutter von 2 Tochtern (4 und 5
Jahre), seit Jdnner 2010 in Threr
Praxis in Graz ausschlielich
homdoopathisch titig.
Ordination:
Reininghausstral3e 79,

8020 Graz,

Tel: 0316/ 258917




