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Informatives

VORWORIT

Liebe Freundinnen
und Freunde der
Homoopathie,

ANann wird es wieder
richtig Sommer* - so
lautet der Refrain eines
bekannten  Schlagers.
Langsam waren wir, zu-
mindest im Osten von
Osterreich, mit einigen
warmen Fruhlingstagen
zufrieden.

Aber wie jedes Jahr wird der
Frithling kommen. Und dann
geht die Heuschnupfen-Saison
so richtig los. Viele werden ver-
stiarkt unter Niesen, Schnupfen,
Augenentziindung und Asth-
ma leiden. Die Zahl der aller-
gischen Erkrankungen nimmt ja
leider stindig zu.

Der Grund ist sicher in vie-
len Faktoren zu suchen — die
Zunahme der Pollenbelastung
(Stressbliite), vermehrte Schad-
stoffbelastung, Zunahme der
Milben- und Schimmelpilz-
belastung durch verbesserte
Isolierung von Héusern und
Wohnungen bei  schlechter
Durchliiftung, vermehrter Kon-
sum exotischer Lebensmittel,
verstirkter Einsatz von Kosme-
tika (Deo, Duschgel, Lotionen,
Haarpflegeprodukten, ...), Putz-
mittel, Spritzmittel, Medika-

mente, Zusatzstoffe in Lebens-
mitteln, ...

Gerade die Homoopathie gilt
als eine der erfolgreichsten
Therapieformen, um Allergien
langfristig und ohne Verlage-
rung der Allergie wieder los zu
werden. Die vollstindige Hei-
lung bei einer Homoopathin
oder beim Homoopathen kann
zwar auch langer dauern und er-
fordert Geduld, sowohl bei den
Betroffenen als auch bei den
Arzten, eine Erleichterung der
Beschwerden ist jedoch meist
schon bald zu verzeichnen.

Fir den Akutfall mdchten wir
Thnen in dieser Ausgabe drei
kleinere Arzneien vorstellen,
die sich jedoch aufgrund ihrer
klaren Symptomatik schon oft
bewéhrt haben.

Passend zum Themenschwer-
punkt Kinder beim Tag der Ho-
moopathie 2013 berichtet [hnen
Dr. Johannes Schoén iiber die
Behandlungsmoglichkeiten bei
Ohrenentziindungen.

Zur Abrundung finden Sie
das Protokoll der diesjahrigen
Hauptversammlung, fiir alle, die
nicht teilnehmen konnten.

Viel Freude mit der Lektiire
Claudia Maurer [—




Informatives

von Mag. pharm. Dr. Gerhard Peithner
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Das ansprechende Biichlein,
welches sich an den Apotheker
wendet, ist gut gegliedert, ob-
wohl neben der Herausgeberin
noch 5 Co-Autoren titig waren.

Im Kapitel Theorie der Homéo-

pathie ist fiir uns iiberraschend,
dass das von uns sehr hiufig als
Fundament der Homd&opathie
angeschene Arzneimittelbild
wurzelnd in der Arzneimittel-
prifung am gesunden Menschen
nicht als Grundprinzip sondern
dem Ahnlichkeitsprinzip unter-
geordnet erscheint, dafiir jedoch
die sog. Totalitdt der Symptome
hervorgestellt wird:

,,Die Totalitit oder Gesamt-
heit der Symptome beschreibt
die AuBlerungen der krank-
haften Verstimmung der
Lebenskraft und dient als
Grundlage fiir die Wahl der
Arznei.“

und in weiterer Folge

,»Die Krankheit ist die dy-
namische Verstimmung der
geistartigen Lebenskraft® —

direkt zu vergleichen mit dem
Chi der Chinesen.

Der Abschnitt iiber die homéo-
pathischen Arzneien ist sehr
gut gelungen und beschrieben,
auch wenn geringfiigige Kor-
rekturen anzubringen wéren. So
z.B. ist der Ausgangsstoff fiir
Globuli der Homd&opathie nie-
mals Laktose.

Im Kapitel Homdopathische
Arbeitsweisen ist eine sehr gute

Darstellung aus érztlicher Sicht
gegeben, die natiirlich nicht in
dieser Form in der Apotheke an-
gewendet werden kann.

Das Kapitel Therapie hingegen
ist fiir den Apotheker gut ausge-
wahlt, vor allem hinsichtlich der
Abgrenzung bei ,,Was kann der
Apotheker tun?“.

Das Kapitel ist indikativ aufge-
baut, wenn auch die Mittelaus-
wahl in Osterreich etwas anders
gesehen wird, z.B. bei Heu-
schnupfen fehlt Galphimia oder
Luffa.

Auch werden zur Potenzwahl
und Dosierung keine oder we-
nige Aussagen getroffen.

Bei der Zusammenstellung der
Hausapotheken ist die Mit-
telauswahl gut gelungen. Be-
fremdlich ist fiir uns die Emp-
fehlung von C 12 oder C 30.

Das Biichlein wird abgeschlos-
sen durch ein Literaturverzeich-
nis und ein Mittelverzeichnis.

Insgesamt ist die Darstellung
der Homdopathie in der Apo-
theke gelungen, auch wenn sie
zum Teil erheblich von den bei
uns meist verbreiteten Apothe-
kenberatungsbiichern von Wie-
senauer abweicht. [o—
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Arzneimitteloilder

BEWAHRTES BEI

HEUSCHNUPFEN

von Claudia Maurer

Das heurige Frahjahr verlduft bis jetzt eher spdtwinterlich, Regen, Kalte und
eisiger Wind macht nicht nur uns, sondern auch der Vegetation zu schaffen.
Zur Freude der Allergiker - der Pollenflug halt sich, zumindest bis Ende Mdarz, in
erraglichen Grenzen.

Falls Sie doch zu den Heuschnup-
fen-Geplagten gehoren, kann Ih-
nen vielleicht eine der folgenden
Arzneien Linderung verschaffen.
Natiirlich kénnen die Arzneien
auch bei den unten beschriebenen
Schnupfensymptomen im Rah-
men einer Erkéltungskrankheit
eingesetzt werden.

ARUNDO DONAX

Bei dieser Pflanze handelt es sich
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um ein schnellwiichsiges, bis zu
6 m hohes Schilfgras. Andere
Bezeichnungen lauten Pfahlrohr
oder Riesenschilf. Urspriing-
lich im asiatischen und Mittel-
meerraum beheimatet wurde es
weltweit verschleppt. Aufgrund
seines schnellen und invasiven
‘Wachstums hat es sich vielerorts,
vor allem in Kalifornien zu einer
richtigen Plage entwickelt.

Als Kulturpflanze wird diese

Schilfart als  Windschutzhe-
cke oder zur Befestigung von
Uferboschungen  angepflanzt.
Die festen Wurzelstocke oder
Rhizome verknoten und verhol-
zen, geben der Pflanze Halt und
tragen durch ihr kriechendes
Wachstum zur Verbreitung der
Pflanze bei. Das geschnittene
Schilf wird, dhnlich dem Schilf
unserer heimischen Seen, zum
Dachdecken oder fiir Flechtar-
beiten verwendet.




Unverzichtbar ist das Pfahlrohr
fir die Musik. Aus aufwendig
verarbeiteten Stingeln werden die
Rohrblétter in den Mundstiicken
verschiedenster Blasinstrumente
wie Oboe, Fagott, Klarinette oder
Saxophon gefertigt. Doch auch
die Sténgel selbst werden zum In-
strument, z.B. als Pfeifen bei der
Panflote.

Fir die homdopathische Arz-
nei wird die Urtinktur aus den
Wurzelsprossen potenziert. Die
Hauptanwendung dieses kleinen
Mittels ist bei Allergien und Heu-
schnupfen.

Unertrigliches Jucken

Die Beschwerden fangen oft mit
heftigem Juckreiz an oder wer-

den von unangenehmen Kribbeln,
Jucken und Brennen begleitet.

So fingt die Heuschnupfen-At-
tacke mit Brennen und Jucken
am Gaumen und im Hals an, die
Bindehéute der Augen, die Na-
senlocher und gelegentlich auch
die Gehorgédnge jucken, kitzeln
und brennen. Dieses bemerkens-
werte Symptom — gleichzeitiges
Jucken in Mund, Augen, Nase
und eventuell Ohr — ist das Leit-
symptom zu der Arznei.

Folge dieses qudlenden Juck-
reizes sind Niesen und spéter
FlieBschnupfen, Augentrénen
und starker Speichelfluss. Der
Schnupfen ist anfangs wéssrig
und wird spéter schleimig. Eben-
so ist der Geruchssinn stark be-
eintrichtigt oder kann ganz ver-
schwinden.

SINAPIS NIGRA

Sinapis nigra oder Brassica ni-
gra ist der schwarze Senf. Ande-
re Vertreter aus der Familie der
Kreuzbliitengewéchse (Brassica-
ceae) wie verschiedene Kohlar-
ten, Rettich, Kresse, Radieschen
oder Kren sind Thnen sicherlich
aus der Kiiche geldufig. Alle
Kreuzbliitler enthalten, SenfGle,
die fiir den wiirzigen bis scharfen
Geschmack verantwortlich sind.
Reines Senf6l wirkt hautreizend

und verursacht schwere Entziin-
dungen mit Blasenbildung bis zur
Nekrose.

Diese hautreizende  Wirkung
hat man sich frither medizinisch
zunutze gemacht und duBerlich
mit Senfpflaster, Senfwickel und
Senfspiritus die Durchblutung
der Haut angeregt, z.B. bei rheu-
matischen Schmerzen. In kleinen
Dosen eingenommen regt Senfol
die Verdauung an, daher ist fein
gemahlener schwarzer Senf Be-
standteil vieler Gewiirzmischun-
gen wie z.B. in unseren verschie-
denen Senfkompositionen.

Fiir die hom&opathische Arznei
Sinapis nigra wird die Urtinktur
aus den reifen Samen potenziert.
Hauptanwendungsgebiet  dieser

Arznei sind Allergien wie Heu-
schnupfen, Asthma und Rachen-
entziindungen.




Arzneimittelbilder: Arundo donax, Sinapis nigra, Schoenocaulon officinale

Abwechselnd verstopft

Leitsymptom fiir Sinapis nigra
sind die einzeln oder abwech-
selnd verstopften Nasenlocher.
Ein Nasenloch ist frei, das andere
trocken und verstopft. Generell
ist die Nasenschleimhaut heifs
und trocken, ebenso fiihlt sich
der Hals-Rachenraum heifl und
entziindet an. Es kommt kaum
zu Absonderungen aus der Nase.
Hochgezogener ~ Nasenschleim,
ausgerdusperter oder abgehusteter
Schleim fiihlt sich merkwiirdig
kalt an. Bei Husten stehen laute,
bellende Hustenanfille, die beim
Hinlegen besser werden, im Arz-
neibild. Die Atmung ist behindert,
man spricht von asthmatischer
Atmung.

SCHOENOCAULON
OFFICINALE (friiher: Sabadilla)

Das Mexikanische Léausekraut
wird heutzutage nicht mehr den
Liliengewéchsen, sondern den
Germergewdchsen zugeordnet —
nicht nur der Name in der Homo-
opathie hat sich geéndert. Die lan-
gen, grasartigen Blétter wachsen
aus einem zwiebelartigen Wurzel-
stock, die gelblichen Bliiten stehen
in einer Traube auf einem bis zu
50 cm langem Schaft.

Alle Pflanzenteile sind giftig, be-
sonders im Wurzelstock und in

den Samen ist der Gehalt an den
Alkaloiden Veratrin und Sabadi-
lin hoch. Der Giftcocktail wirkt
als Zell- und Nervengift. Vergif-

tungserscheinungen sind Haut-
reizungen, Brennen in Mund und
Rachen, Verdauungsstdrungen mit
Ubelkeit und Durchfall, in schwe-
ren Fillen Krimpfe und Herz-
Kreislaufversagen. Als psychoak-
tive Droge kann das L&usekraut
eine Erregung des Zentralnerven-
systems und Wutanfille auslosen.

Medizinisch wurden Sabadill-
samen als Abfiihrmittel und Nie-
spulver verwendet. Wie schon der
Name Léusekraut oder Lausesa-
men vermuten lasst, hat die Pflanze
eine stark insektizide Wirkung und
war Bestandteil verschiedenster
Pulver, Essigzubereitungen und
Salben gegen Hautparasiten, vor
allem gegen Léuse.

In der Homoopathie wird die Ur-
tinktur aus den reifen Samen als
Ausgangsstoff fiir die Potenzie-
rung verwendet. Die Arznei hat
einen Bezug zu den Schleimhiu-
ten, sowohl der Atemwege und
des Verdauungstraktes, und den
Nerven. Hauptséchlich eingesetzt
wird das Mittel bei Allergien,
Heuschnupfen und Wurmerkran-
kungen.

Reizung

Das Thema Reizung zieht sich
durch das ganze Arzneibild. Die
»Reizung des Gemiites adullert
sich bei Sabadilla in einer Uber-
erregung, Nervositit. Betroffene
sind sehr phantasievoll, einge-
bildete Krankheiten werden zu
fixen Ideen. Oder der eigene Kor-
per wird eigenartig wahrgenom-
men, als ob eine Korperhiilfte
oder Korperteile geschrumpft
seien.

Sabadilla-Patienten sind sehr fro-
stelig und Kélteempfindlich, sie
fiihlen sich auch kalt an mit Aus-
nahme von Kopf und Gesicht.
Generell wird das Befinden von
allem, was wiarmt, gebessert —
warme Speisen, warme Getrinke,
warmes Zimmer, warm angezogen
sein.

Die Reizung an Haut und Schleim-
héuten &duflert sich in Allergien
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und Entziindungen, vor allem
der oberen Atemwege.

Heftiges Niesen

Das hervorragende Leitsymptom
fir Sabadilla sind heftige, er-
schopfende Niesattacken. Da-
bei kann die Nase auch ,,Jaufen®,
wissrige Absonderungen rinnen
nur so aus der Nase. Dabei juckt
und kribbelt es dauernd in der Nase
und fordert weitere Niesanfille.
Dazu kénnen die Augen ebenfalls
brennen und trinen. Nach so ei-
ner Attacke sind Betroffene vollig
erschopft und matt, sie miissen
sich erst erholen und ausruhen.
Blumengeruch, frisch gemaéhtes
Gras oder durch Bliitenpollen be-
lastete frische Luft konnen solche
Attacken auslosen. Auch eine All-
ergie gegen Hausstaubmilben kann
sich wie beschrieben darstellen.

Die Reizung kann von der Nase
auch in den Hals absteigen und
sich in einer schmerzhaften,
trockenen Hals-Rachenentziin-
dung festsetzen. Dabei klagen Be-
troffene unter Schluckbeschwer-
den, dem Gefiihl, als ob Kriimel
oder Hautfetzen im Hals héngen
und nicht abgeschluckt werden
konnen, stindig muss gerduspert
werden. Will die Arztin oder der
Arzt in den Hals sehen, so konnen
die Erkrankten die Zunge nicht he-
rausstrecken.

Verschlechternd wirkt alles
Kalte: frische Luft, kalte Spei-
sen oder Getrdnke, kalte An-
wendungen. Eine Besserung
wird durch Aufenthalt im war-
men Zimmer, Inhalieren von
heiBer Luft, warme Speisen und
Getréinke erreicht.

Wann Sie an welche
Arznei denken sollten

Arundo donax - der heftige
Juckreiz in Nase, Hals, Augen
und manchmal auch Ohren ste-
hen deutlich im Vordergrund;
begleitet von FlieBschnupfen,
Trénenfluss, Speichelfluss

Sinapis nigra - ein Nasen-
loch oder abwechselnd ein
Nasenloch ist verstopft; die
Schleimhaut in Nase und Hals-
Rachenraum fiihlt sich heifl und
trocken an; dazu wenig Abson-
derungen aus der Nase und
Auswurf beim Husten, die sich
kalt anfiihlen

Schoenocaulon officinale (Sa-
badilla) - quélende Niesanfille,
Betroffene konnen kaum aufho-
ren und sind danach regelrecht
erschopft; dazu stindiges Kit-
zeln in der Nase und wéssriges
Nasensekret, gereizte Augen
mit Trénenfluss; Besserung im
warmen Zimmer, durch warme
Speisen und Getranke [
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Homoopathisches

OHRENSCHMERZEN UND MITTELO

Die akute Mittelohrentzindung (Ofitis mediq) ist insbesondere bei (Klein-)Kin-
dern eine haufig vorkommmende Erkrankung. Die Infektion steigt meist von der
Nase Uber die Ohrtfrompete ins Mittelohr auf, insbesondere wenn durch hef-
figes Schnduzen die Erreger vom Rachen in die Ohrrompete gepresst werden.
Von auBen kénnen die Erreger allenfalls auch bei Trommelfellverletzungen ins
Mittelohr eindringen. Die Paukenhohlenschleimhaut entzindet sich, und es bil-
det sich (eitriges) Sekret.

Die Betroffenen klagen typischer-
weise iber heftige, pulsierende
Ohrenschmerzen und Schwerh6-
rigkeit. Sie fithlen sich krank und
haben Fieber und Kopfschmer-
zen. Kleine Kinder zeigen oft
ein uncharakteristisches Bild mit

Fieber, Nahrungsverweigerung,
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Unruhe und Magen-Darm-Be-
schwerden.

Kommt es durch die Entziindung
zu einer spontanen Erdffnung des
Trommelfells, tritt Fliissigkeit
aus dem Gehorgang aus (Otor-
rhoe, Ohrlaufen) und die heftigen

(&)

Schmerzen lassen fast schlagartig
nach.

Schulmedizinisch werden Mittel-
ohrentziindungen mit Antibiotika,
Schmerzmitteln und abschwel-
lenden Nasentropfen behandelt.
Allerdings haben schulmedizi-




HRENTZUNDUNG

nische Studien nachgewiesen,
dass Antibiotika weder die Dauer
der Erkrankung verkiirzen, noch
langfristige Komplikationen wie
Horverlust zu verhindern vermo-
gen.

Bei sehr starken Schmerzen und
vorgewdlbtem Trommelfell ist
evtl. ein kleiner Trommelfell-
schnitt noétig, damit der Pau-
kenerguss abfliefen kann (Pa-
razentese). Manchmal wird ein
Paukenrohrchen eingelegt, um
das eitrige Sekret aus dem Mittel-
ohr abzuleiten. Auch bei diesen
MafBnahmen haben neuere Stu-
dien keinen Vorteil nachweisen
kénnen, und legen nahe, dass
Paukenréhrchen nur sehr zuriick-
haltend eingesetzt werden sollten.

Hausmittel und
unterstiitzende Mafinahmen

» Starkes Schnéduzen vermei-
den, weil dadurch die Erreger
ins Mittelohr gedriickt wer-
den!

* Meersalz-Nasentropfen oder
andere abschwellende Nasen-
tropfen zur Behandlung des
Tubenkatarrhs.

* Nasenspiilungen mit Koch-
salzlésung bei Tubenkatarrh.

¢ Warmes Olivendl ins Ohr ein-

trdufeln (nicht bei laufenden
Ohren, d.h. bei perforiertem
Trommelfell!).

Bei Kindern evtl. zeitweilig
auf Milchprodukte verzich-
ten. Ziegenmilch, Sojamilch
oder Reismilch sind eine Al-
ternative zur Kuhmilch.

Bei wiederkehrenden Mit-
telohrentziindungen  sollten
die Kinder nicht im Liegen
mit der Flasche ernidhrt wer-
den, weil dies das Bakteri-
enwachstum in der Eustachi-
schen Rohre fordert.

Kleingeschnittene Zwiebel in
ein Gazesdckchen geben und
etwa 2 Minuten in kochendes
Wasser tauchen. Nach dem
Abkiihlen auf ca. 40 °C auf
das schmerzhafte Ohr legen.
Anschlieend mit einem Tuch
fixieren. Die Zwiebel ist ein
altbewdhrtes Mittel gegen
Ohrenschmerzen und -entziin-
dung.

Die Verwendung von india-
nischen Ohrenkerzen (pflanz-
lich hergestellte Rohren, die
angeziindet werden und iiber
den Gehoreingang gehalten
dann langsam abglimmen,
z.B. von Biosun) hilft gegen
die Schmerzen und beruhigt
die angespannten Nerven.

von Dr. med. Johannes Schén

* Einen Tropfen japanisches
Heilpflanzendl auf Watte geben

und ins Ohr stecken.

* Einen Topfenwickel (als Fer-
tigpraparat: Quarkpack) auf
dem Warzenfortsatz hinter dem
Ohr auflegen.

* Wirmebehandlung durch Rot-
lichtlampen.

e Schleimlésende Mittel helfen
bei Tubenkatarrh und daraus
entstehenden Mittelohrentziin-
dungen, um den Sekretabfluss
aus dem Mittelohr tber die
eustachische Rohre zu erleich-
tern. Hierzu gehoren alle unter
Schnupfen genannten Mittel.

Homoopathische Einzelmittel

Das passende homdopathische
Mittel kann manchmal innerhalb
kiirzester Zeit (wenige Minuten
bis zu max. einer Stunde) zu einer
Verbesserung der Beschwerden
fithren, wenn es der Symptomatik
entsprechend richtig ausgewéhlt
wurde.

Bei Anzeichen von Kopf- und
Nackenschmerzen, bei Fieberan-
stieg und Schléfrigkeit ist unbe-
dingt eine fachirztliche Unter-
suchung erforderlich, um eine
Meningitis (Hirnhautentziindung)
auszuschlieen!
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Homdbopathisches: Ohrenschmerzen und Mittelohrentzindung

Aconiflili'napellus

ACONITUM NAPELLUS

Plotzlich beginnende und hef-
tige Ohrenschmerzen, besonders
linksseitig. Unruhe und Angst.
Viel Durst. Trockene, heifle Haut.
Hohes Fieber. Verursacht durch
kalten trockenen Wind oder
Zugluft, Schreck oder Angst.
Verschlimmerung in der Nacht.
Verbesserung, sobald Schweifl
produziert wird.

Der Sturmhut ist das Mittel der
ersten Stunde bei Erkéltungen al-
ler Art.

BELLADONNA

Plétzlich einsetzende klopfende,
unertrdgliche ~ Ohrenschmerzen.
Manchmal ist eher das rechte
Ohr betroffen. Die Ohrmuschel
ist gerdtet, rotes heifles Gesicht
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und erweiterte Pupillen, glasige
Augen. Kalte Hénde und Fiif3e.
Kein Durst, obwohl Mund und
Hals trocken sind, Fieber mit in-
nerer Unruhe. Verursacht durch
Zugluft und feuchte Kailte. Ver-
schlimmerung nachmittags und
abends. Verschlimmerung durch
Aufdecken, Berithrung und Er-
schiitterung. Verbesserung durch
warme Anwendungen

Die Tollkirsche ist das klassische
Fieber- und Entziindungsmittel.

CHAMOMILLA

Die Ohrenschmerzen sind uner-
triaglich, das Fieber steht weniger
im Vordergrund. Unleidliches
und unruhiges Gemiit. Die eine
Wange ist rot, die andere ist blass.
Verursacht durch Arger. Die Oh-
renschmerzen werden schlimmer

durch Beriihrung und schlimmer
durch Wind. Herumtragen oder
Umbherfahren im Auto bessert Be-
schwerden und Laune.

Kamille ist erstes Mittel der Wahl
bei unleidlichen und quengeligen
Kindern mit Ohrenschmerzen.

FERRUM PHOSPHORICUM

Langsam zunehmender Beginn
der Ohrenschmerzen. Das Fieber
kann sehr hoch sein, ohne dass
besondere  Beeintrichtigungen
auftreten. Blasses oder gerotetes
Gesicht. Kalte Anwendungen
bessern die Beschwerden. Ver-
schlimmerung nachts.

Eisenphosphat kann in sympto-
marmen Féllen (auch als Schiif3-
ler-Salz) gegeben werden, wenn
Belladonna keine Wirkung zeigte.




Mercurius solubilis

MERCURIUS SOLUBILIS

Klarer Schnupfen, dann dicke Ab-
sonderungen, darauthin Mittelohr-
enziindung.  Verschlimmerung
nachts und im Bett, Besserung
durch kalte Anwendungen. Die
Zunge ist schmutzig-weil} belegt.
Ubler Mundgeruch, iibermaBiger
Speichelfluss und starke Schwei-
Be. Eitrige Absonderungen aus
dem Ohr.

Homoopathisches  Quecksilber
hilft bei akuter und wiederkeh-
render Mittelohrentziindung mit
ausgepragter Eiterungstendenz.

PULSATILLA PRATENSIS

Die Otitis beginnt mit einer Er-
kéltung, die sich zur Mittelohr-
entziindung weiterentwickelt.
Schmerzhaftes Gefiihl, als wolle

das Ohr bersten. Weinerliche,
wechselhafte Stimmungen. Grof3e
Anhénglichkeit. Kein Durst. Das
Hoérvermogen ist vermindert. Die
Beschwerden bessern sich durch
kithle Anwendungen und an der
frischen Luft. Verbesserung durch
Trost. Verschlimmerung durch
Hitze und nachts.

Die Kiichenschelle ist das am
héufigsten angezeigte Mittel bei
akuter und chronischer Mittel-
ohrentziindung. Die weinerliche
Stimmung bei Pulsatilla ist sanft,
im Gegensatz zum aufreibend
quengeligen und gereizten Tem-
perament bei Chamomilla.

SILICEA
Chronischer Mittelohrkatarrh (se-

rose Otitis), der zu chronischen
Schmerzen und Gehorverlust

Silicea

fiihrt. Verstopfte Ohren mit einem
knackenden Gerdusch beim Géah-
nen oder Schlucken (= Tuben-
katarrh). Ohrsekret riecht nach
Kiése. Schlimmer durch Kailte,
beim Entbl6Ben des Ohres, bei
Zugluft, durch laute Gerdusche.
Besser durch Bedecken der Ohren
und durch duBlere Wérme.

Die Kieselerde passt konstituti-
onell insbesondere fiir schlanke
zerbrechliche, ruhige Kinder mit
Erkéltungsneigung und einem
Mangel an Ausdauer. e

Dr. med. Johannes Schon ist
praktischer Arzt mit einer ho-
moopathischen Ordination in
Wien

www.naturheilkunde.co
Tel.: 0650 /43 288 14
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Informatives

von Rudolf Maurer

HAUPTVERSAMMLUNG -

JAHRESABSCHLUSS 2012

Am 5. Mérz 2013 haben wir im
Rahmen der Hauptversammlung
des VHG im Seminarraum der
Apotheke zur Kaiserkrone den
Jahresabschluss 2012 und den
Plan 2013 présentieren kdnnen.

Im Bericht der Obfrau, die aus
personlichen Griinden nicht an-
wesend war, wurde das Hauptthe-
ma, die Griindung der ,,Initiative
Homdopathie hilft“ und deren
Aktivitdten 2012/13, durch den
Kassier présentiert.

Die Initiative hat schon nach kur-
zer Zeit eine ziemlich hohe Ak-
zeptanz erreicht und kann mittler-
weile auf mehr als 6.000 Zugriffe
pro Monat auf die Website www.
homoeopathichilft.at verweisen.
Mehr als 80 homdopathisch aus-
gebildete Arzte und Arztinnen
haben sich auf der Website ein-
getragen. Einen Homdopathen zu
finden ist daher recht einfach. Die
Informationen zur Homdopathie
sind ein wichtiger Wegweiser fiir
homoopathisch interessierte Be-
sucher der Website.

In der Prisentation durch den
Kassier wurden folgende Punkte
besprochen:

» Die Mitgliederzahl hat sich
auch im vorigen nicht wesent-
lich verdndert, 23 ausgetre-
tenen Mitgliedern stehen 24
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neuen Mitgliedern gegeniiber.
Wir stehen daher wieder bei
der Mitgliederzahl von 340. So
wie auch schon in den letzten
Jahren haben wir 20 bisherige
Mitglieder nicht mehr errei-
chen konnen. Sie sind einfach
verzogen oder haben auf unsere
Post nicht reagiert. Dies tut uns
umso mehr leid, als unser Be-
streben mit Informationen zur
Homoopathie, schriftlich und
mittels Vortrdgen Interessenten
zu erreichen auch 2012 nicht
nachgelassen hat.

In 36 Veranstaltungen, bei de-
nen wir 846 Teilnehmer begrii-
Ben durften und die regelmafi-
ge Ausgabe des Homdopathie
Bulletins haben wir versucht
die Attraktivitdt der Mitglied-
schaft zu erh6hen.

Mit einem Budget von Euro
13.192,61 ist es uns 2012 ge-
lungen alle diese Aktivititen
durchzufiihren und dank spar-
samen wirtschaften und dem
kostenlosen Engagement der
Vorstandsmitglieder sind wir
mit einem Plus von € 7.953,14
in das Jahr 2013 gestartet. Die-
se Summe ist wieder die finan-
zielle Basis fiir das Jahr 2013.

Geplant sind bislang fix 31 Ver-
anstaltungen, wobei eine Reihe
von externen Veranstaltungen

in Kindergérten, bzw. Kunden-
veranstaltungen mit Apotheken
im Laufe des Jahres hinzukom-
men werden.

» Dank des Sponsorbeitrages von
€ 7.000 durch die Firma Dr.
Peithner ist unser Geschéfts-
jahr auch 2013 abgesichert.

Die Buchhaltung durch unseren
Rechnungspriifer, Herrn Joachim
Jaklitsch, gepriift und fiir korrekt
befunden. Die Mitgliederver-
sammlung hatte darauthin den
Kassier entlastet.

Der Vorstand wird auch 2013
sein ganzes Engagement in den
Verein einbringen. Fir 2014,
wo eine Neubestellung des Vor-
standes ansteht, haben wir aber
den Wunsch, weitere Mitglieder
mit der Organisation und Betreu-
ung der Veranstaltungen und der
operativen Geschifte zu befas-
sen. Seit nun mehr als 5 Jahren
haben wir alle diese Aufgaben
tibernommen. Nun sind aber auch
andere wichtige private Aufgaben
auf uns zugekommen, denen wir
gerne mehr von unserer Freizeit
widmen wollen. Wir suchen da-
her Mitglieder, die uns kiinftig
die organisatorischen Tétigkeiten
abnehmen und uns in der Arbeit
fiir den Verein unterstiitzen wol-
len. Damit der Verein weiter be-

stehen kann. [——




