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Informatives

VORWORT

Liebe Freundinnen
und Freunde
der Homoéopathie!

Der Sommer ist in vollem
Gange. Die meisten haben
den Urlaub bereits hinfer
sich, manche freuen sich
noch darauf. Mehr als sechs
arbeitsreiche Monate liegen
hinter uns. Wir, der Vorstand
des Vereins Initiative ,Homo-
opathie hilft!", haben unse-
re, fur die erste Jahreshdlfte
gesetfzten Meilensteine er-
reicht. Der wichtigste — der
exklusive  Mitgliederbereich
auf unserer Website — ging
Ende April in den Testbetrieb
und Anfang Mai online. Inzwi-
schen sollten alle Mitglieder
Ihre Zugangsdaten per Post
erhalten haben, ebenso wie
den neu gestalteten Mitglie-
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derausweis. Wir danken allen
Mitgliedern fur inre Treue und
sefzen alles daran, lhrem
Vertrauen auch in Zukunft ge-
recht zu werden.

Derzeit  konzentrieren  wir
uns darauf, die Arzneimit-
telbild-Bibliothek in un-
serem Mitgliederbereich auf
www.homoeopathiehilft.at
stetig zu beflllen. 19 sind
bereits abrufbar und unse-
re stellvertretende Obfrau,
Claudia Maurer, arbeitet
bereits an den ndchsten Arz-
neimittelbildern. Es lohnt sich
daher, immer wieder vor-
beizusehen. Unser Tipp: Wir
versenden auch RSS Feeds,
wenn ein neues Arzneimittel-
bild online geht. AuBerdem
posten wir die Info auf Face-
book.

Weil wir gerade bei den Tipps
sind: Neben dem Bulletin,
das nur Sie als Mitglied erhal-
ten, versendet die Initiative
L+Homobopathie hilft!* auch ei-
nen kostenlosen E-Newsletter
mit interessanten Themen.
Der letzte erschien Anfang
Juli und stand ganz im Zei-
chen des Sommers. Er bot
viele Homoopathie-Tipps zu
den Themen Augenschutz,
Sonnenbrand, Insekten-
stiche, schwanger im Som-

mer und kindliche Schlaf-
probleme. Es lohnt sich also,
auch diesen zu abonnieren!
Sie kdnnen das Uber unseren
Button ,Newsletter" links un-
ten auf unserer Website tun.

AbschlieBend mdchten  wir
noch einmal kurz auf unse-
re Website zurickkommen.
Wir freuen uns Uber mehr als
13.000 Zugriffe pro Monaf,
Tendenz steigend. Das ist ein
untrigliches Zeichen dafur,
dass die Hombopathie viele
Freunde hat. Und auch auf
Facebook kommen té&glich
neue ,Gefdllit mir*-Angaben
hinzu. Derzeitiger Stand rund
11.000.

Wir wunschen Ihnen einen
schdnen Herbst und melden
uns im November mit der
ndachsten Ausgabe des Bul-
letins wieder. Und nicht ver-
gessen: Ab September findet
wieder unser ,Treffounkt Ho-
moopathie® statt, Alle Herbst-
termine finden Sie im Begleit-
brief. Wir freuen uns darauf,
Sie zahlreich begriBen zu
durfen!

Wir wanschen lhnen eine in-
teressante Lekture!

Mag. pharm. Sabine Lexer
Obfrau =




Arzneimittelbild

EUROPAISCHE HONIGBIENE

APIS MELLIFICA

von Claudia Maurer

In einem Bienenstock hat jede Biene ihre Aufgaben, die gewissenhaft zum Wohle des gesam-
ten Bienenvolkes erfiillt werden. Als Symbol stehen Bienen flir FleiB, Sparsamkeit und SiRe.

»FleiBig wie eine Biene“

..
ot

Bienen gehdren zu den dal-
testen Bewohnern der Erde.
Seit ca. 100 Millionen Jahren
sorgen sie fUr die BestGubung
von Pflanzen. Bienenstdcke
werden seit 12,000 Jahren von
Menschen genutzt, seit 7.000

=N

Jahren werden Bienenvolker
gezielt gehalten und gezUch-
fet. Ausgehend von Europa,
Afrika und dem Nahen Osten
ist die Honigbiene mittlerweile
durch den Menschen weltweit
verbreitet worden.

- der Spruch gilt auch fur Apis-Menschen.

In einem Bienenstock leben
30.000 bis 70.000 Bienen. Den
GroRteil der Population mao-
chen Arbeiterinnen aus. Mit
spezieller Behaarung auf den
Hinterbeinen und einem Ho-
nigmagen sind sie zum Sam-
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Arzneimittelbild: Apis mellifica

meln von Nektar, Pollen und
Wasser ausgerustet, ein Gift-
stachel macht sie zu Verteidi-
gerinnen gegen Feinde wie
Hornissen und anderen Bedro-
hungen des Bienenstockes.
Die Konigin ist das einzige
voll entwickelte Weibchen im
Stock. Ihre Aufgabe ist es, pro
Tag bis zu 2000 Eier zu legen
und Uber Pheromone ihre Ar-
beiterinnen zu koordinieren
und die Aggressivitat der Bie-
nen im Stock zu unterbinden.
Drohnen, die gréReren, plum-
pen und ohne Giftstachel
wehrlosen mannlichen Indivi-
duen, dienen ausschlieBlich
zur Befruchtung junger, aus-
schwdarmender Kéniginnen.

Bienen kommunizieren un-
tereinander mittels eines so-
genannten  Schwdanzeltanzes
und teilen so Informationen
Uber Futterquellen und mog-
liche geeignete Nistpldtze an
ihre Kolleginnen mit. Fur die
EntschiUsselung des Tanzes
wurde der Osterreichische Ver-
haltensforscher Karl von Frisch
1973 mit dem Nobelpreis aus-
gezeichnet.

Der Bienenstock selbst ist aus
Waben aufgebaut. Aus spe-
ziellen Wachsdrisen sondern
die Arbeiterinnen das Bie-
nenwachs ab und formen

4

daraus sechseckige Waben
- eine plafzsparende und sta-
bile Form, die am wenigsten
Baustoff verbraucht. In diesen
Zellen wird die Brut aufgezo-
gen und Honig und Pollen als
EiweiBquelle fur Schlechtwet-
terperioden und die Ruhe-
periode wdhrend des Winters
eingelagert. Jede Zelle ist mit
einer dunnen Schicht Propolis
ausgekleidet, eine Mischung
aus Baumharzen und Pollen,
die zum Abdichten und ge-
gen den Befall mit Bakterien,
Pilzen oder anderen Mikroor-
ganismen dient.

Nutzliche Biene

Alle Produkte der Bienen wer-
den vom Menschen genutzt:
das Wachs fur Kerzen, in der
kosmetischen und pharmao-
zeutischen Industrie oder fur
den Uberzug von StBigkeiten;
der Honig als Nahrungsmit-
tel, zur Herstellung von Ho-
niggetranken wie Met oder
Honiglikbre und naturlich als
entzindungshemmendes,
antiseptisches Heilmittel; Pol-
len gegen Verdauungspro-
bleme, als Stérkungsmittel und
bei Nervenschwdche; Gelee
Royal oder Weiselfuttersaft in
Nahrungsergdnzungsmittel
und Kosmetik; Propolis in Sal-
ben, Tinkturen, Lutschtablet-
fen und Kapseln; Bienengift in

der Medizin. Die medizinische
Anwendung von Bienenpro-
dukten wird als Api-Therapie
bezeichnet.

Giftige Biene

Das Bienengift wird von einer
Arbeiterin - mittels eines Gift-
stachels am Hinterleib in den
potentiellen Angreifer injizier.
Der Stachel verfUgt Uber Wi-
derhaken und bleibt in elas-
fischer Haut stecken. Der
Stachel samt Giftblase und
Stechapparat reit dann aus
dem Hinterleib, die Biene stirbt
nach dem Stich. Dabei setzt
sie noch Alarmpheromone
frei, die weiter Bienen herbei-
rufen und in Angriffsstimmung
versetzen.,

Das Gift ruft eine lokale, du-
Berst schmerzhafte Enfzun-
dung hervor. Die blassrote,
heiBe Schwellung ist sehr be-
ruhrungsempfindlich. Der Stich
ist fur die meisten Menschen
ungefahrlich. Ausnahmen sind
Stiche im Mund, Rachen oder
Hals wegen der Erstickungsge-
fahr durch die Schwellung und

bei bestehender Insekten-
giftallergie  (anaphylakfischer
Schock).

In der Schulmedizin wird das
Bienengift bei einer Hypo-
sensibilisierung  gegen  In-




sektengifte, im Rahmen der
Api-Therapie bei Rheuma, Is-
chias, Hexenschuss, Sportver-
letzungen und Kdltesch&den
eingesetzt.

In der Homdéopathie

Das homoopathische Arznei-
mittel Apis wird aus einer in
Alkohol abgetdteten und ver-
riebenen ganzen Arbeiterin
hergestellt; wird nur das Bie-
nengift potenziert, heilt das
Arzneimittel Apisinum.

Apis hat einen Bezug zur Haut,
Schleimhaut, Unterhaut und
den serésen Hauten, zu Niere
und Blase, dem weiblichen
Hormonhaushalt und da be-
sonders auf die Eierstocke,

und ist ein groBes Mittel fur
entziindliche und allergische
Erkrankungen.

Die Leitsymptome bei Apis-
Erkrankungen egal welcher
Ursache sind wie die Folgen
von einem Bienenstich - hef-
tige brennende, stechende
Schmerzen, heiBe blassro-
te, wachserne Schwellung
mit Spannungsgefuhl der
Haut. Abkiihlung und Kalte
bessern die Beschwerden,
Warme und Berlhrung ver-
schlimmern sie. Dabei sind
Apis-Patienten durstlos, selbst
bei frockenem Mund. Ein-
zig eiskalte Getréinke, Milch
oder Eis werden verlangt. Apis
gilt als Rechtsmittel, die Be-

schwerden treten gehduft auf
der rechten Korperseite auf.

Akutmittel
Apis-Entzindungen entwickeln
sich rasch und heftig, die
Betroffenen sind dabei unru-
hig, zappelig und durstlos.
Dabei kann es sich um eine
(allergische) Augen- oder
Bindehautentziindung oder
ein Gerstenkorn am Lidrand
ebenso wie um eine Mittel-
ohrentziindung mit den oben
beschriebenen  Symptomen
handeln.

Bei Apis-Halsentziindungen ist
der Rachen rot geschwollen,
das Zdpfchen vergréRert; die
Patienten klagen Uber ein ein-
geengtes Gefuhl und Schiuck-
beschwerden. Begleitend
kann hohes Fieber mit wenig
Schwei und Durstlosigkeit
auftreten.

Akute  Blasenentziindungen
mit brennenden Schmerzen,
vor allem beim Urinieren mit
sparlichem, stark gefdrbtem
Ham, akute Gelenkentziin-
dungen und Schleimbeutel-
entzindungen mit heiBem,
geschwollenem und  sehr
schmerzhaftem Gelenk, akute
enfzindliche oder allergische
Reaktionen der Haut wie Urti-
karia und allergische Hautaus-
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Arzneimittelbild: Apis mellifica

schlage mit starker Quaddel-
bildung und Schwellungen
stehen im Arzneibild.

Auch bei leichten Verbren-
nungen und Verletzungen,
wenn die betroffene Stelle
hei®, angeschwollen, dulerst
schmerzhaft und berdhrungs-
empfindlich ist und nur kuhle
Anwendungen eine Linderung
bringen, solife man an Apis
denken.

Gemiutsymptome

Konstitutionelle Apis-Men-
schen erkennt man an ihrer
emsigen Geschdftigkeit,
sténdig sind sie in Eile, um alle
moglichen anfallenden Arbei-
ten zu erledigen. Sie sind zwar
oft fahrig und schusselig,
lachen aber Uber ihre Unge-
schicklichkeit. Im Gesunden
sind sie energiegeladene,
warmblitige Menschen, fur
die das Wohl ihrer Familie
oder der Gemeinschaft, fur
die sie sich engagieren, an
oberster Stelle steht.  Dabei
schiitem sie in eine Uber-
belastung, zeigen aber die
inneriche und  &uBerliche
Anspannung nicht, sondern
kébnnen sie noch geschickt
Uberspielen. Die angestauten
Gefihle zeigen sich dann auf
der kodrperlichen Ebene durch
die Neigung zu Odemen
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und Wassereinlagerungen.
Fuhlt sich eine Apis-Persdnlich-
keit verargert (Apis ist nur sehr
schwer zufrieden zu stellen)
oder hinfergangen (Apis zanlt
zu den eifersuchtigen Arznei-
en), dann fahrt sie den Gift-
stachel heraus und I&sst ihren
Aggressionen in einem Zorn-
ausbruch mit Geschrei und
Zerstoérungswut freien Lauf. Sie
bereut aber den Wutausbruch
schnell und bemuht sich
umso mehr, ihre Emotionen
zurickzuhalten. Auerlich er-
scheint sie dann oft gleich-
mutig, innerlich brodelt aber
Abneigung, Widerwillen und
Wut. Diese unterdriickte Ag-
gression kann sich korperlich
2.B. als Allergie zeigen.

Je kré@nker  Apis-Patienten
werden, umso geistesabwe-
sender, lustloser, tfeilnahms-
loser und apathischer werden
sie.

Koérperliche Symptome

Apis kommt bei allen akuten
entziindlichen und aller-
gischen Erkrankungen wie
oben beschrieben zum Ein-
satz,

Zusdtzlich werden auch viele
chronische Krankheiten bei
Apis in den Arzneimittellehren

aufgezahlt. Auch hier qilt: ge-
schwollen, heiB, berihrungs-
empfindlich mit stechenden,
brennenden starken Schmer-
zen, die von kuhlen Anwen-
dungen gebessert werden,
dozu Unruhe und Durstlosig-
keit.

So fallen beim Bewegungs-
apparat Arthritis, Sehnen-
und Sehnenscheidenentziin-
dungen unterschiedlichster
Ursache oder Rheuma und
Gicht ins Arzneibild.

Bei der Haut finden wir neben
Nesselausschlag, Herpes,
Quincke ®dem, Erysipel, Pa-
naritium, Stiche, allergische
Ekzeme und Nahrungsmittel-
allergien.

Erkrankungen der Atemwege
wie Husten mit Erstickungsge-
fihl, Asthma, Atemnot, Odem
der Atemwege oder Lunge
mit den oben beschriebenen
Symptomen lassen ebenfalls
an Apis denken.

Beim Urogenitalirakt sind
neben Blasenentziindung,
Reizblase noch schmerzhafte
Nierenerkrankungen mit
Knoéchel- oder Lidddemen,
Lymph&édemen und Entwds-
serungsstérungen wie z.B. Ne-
phritis erwdhnt. Frauen leiden




bei Apis unter (rechtseitigen)
Eierstockentziindungen oder
Eierstockzysten, einem ge-
spannten Gefuhl in der Uterus-
region, Wassereinlagerungen
vor der Menstruation und Kili-
makterischen Beschwerden.

Causa

Verlust von dem, was fur den
Patienten wichtig ist - Partner,
Familienangehdrige,  Besitz;
unterdrickte Gefuhle wie Wut
oder Kummer, unterdricktes
sexuelles Verlangen (Witwen);
Eifersucht;  Schock  durch
schlimme Nachrichten; Aller-

gie.

Modalitaten

Verschlechterung bei Warme
in jeder Form, im Sommer, in
geschlossenen, Uberheizten
RAumen, Saunaq; BerUhrung,
Druck, Beengung; rechts;
nachmittags.

Besserung bei Abkuhlung,
kalten Anwendungen; frische
Luft, Bewegung im Freien; Ab-
decken.

Wann Sie an Apis denken
sollten
Bindehautentziindung

Rote, heiBe, geschwol-
lene und juckende Augen;
brennende und stechende

Schmerzen; heiBe Trdnen
Besserung: kuhle Umschlage

Halsschmerzen

HeiBer, geschwollener, roter
Hals-Rachenraum; zZusam-
mengeschnurtes Gefuhl, ste-
chende Halsschmerzen, als
ob eine Grate im Hals steckt;
Schluckschmerzen; Einwickeln
oder BerUhrung des Halses
und Warme werden nicht ver-
fragen; durstlos trotz trocken-
em Mund

Gelenks- oder Sehnenschei-
denentziindung
Schmerzhafte, heiBe Schwel-
lung; BerUhrung und Druck
verschlechtemn

Besserung:  kalte  Anwen-
dungen und Bewegung

Nesselsucht

Plbtzlicher, heffiger, schmerz-
hafter Ausschlag; mit Quad-
deln und 6dematdser
Schwellung; sehr berthrungs-
empfindlich

Besserung: Kuhlung

Stich- und Schnittwunden
Ahnlich einem Bienenstich;
betroffene Stelle ist rétlich
geschwollen, heiB, sehr be-
rihrungsempfindlich und sehr
schmerzhaft; Druck und War-
me wird nicht vertragen; Kuh-
les lindert m
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Homobopathisches

OPERATIONEN

von Claudia Maurer

GUT GERUSTET FUR DEN EINGRIFF

Manchmal ist eine Operation unvermeidlich, trotz bester naturheilkundlicher und arztlicher
Behandlung. Die Homdopathie hat sich auch in diesem Fall als verlasslicher Begleiter be-

wdahrt.

r -

|

Niemand I&sst sich geme ope-
rieren - die Ungewissheit, ob der
Eingriff  erfolgreich  verlaufen
wird, die Schmerzen, die unan-
genehmen  Nebenwirkungen
der Narkose und eine mitunter
schwierige Wundheilung oder
l&stige Narben belasten Betrof-
fene.

Jeder erebt einen chirur-
gischen Eingriff, sei es beim
Zahnarzt oder im Spital, an-
ders, empfindet die Umsténde,
die Operation selbst und die
eventuell verabreichten Medi-
kamente unterschiedlich bela-
stend. Bei dem einen schreitet
die Wundheilung schnell und
problemlos voran, bei dem
anderen verzogemn Komplika-
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fionen den Genesungsprozess.
Auch die Rekonvaleszenz kann
sehr unterschiedlich verlaufen,
mal kommt man rasch wieder
zu Kraften, mal dauert es lan-
ger, bis man wieder in die Gan-
ge kommt.

Da sich die Homdopathie
als Individualheikunde nach
den personlichen, wie Samuel
Hahnemann immer betonte,
~sonderlichen, ungewohn-
lichen und eigenheitichen
(charakteristischen) Zeichen
und Symptomen® richtet (So-
muel Hahnemann, § 153 Orgo-
non der Heilkunst, 6. Auflage),
kann die richfige Arznei, die
dem Gesamtbild des Patienten
entspricht, rasch und zuverlassig
helfen. Nach genauer Kenntnis
lhrer  Krankengeschichte wird
lhnen die Hombopathin oder
der Homdbopath die passende
Arznei fur einen geplanten chi-
rurgischen Eingriff empfehlen.

Doch auch die ,Bewdhrten In-
dikationen®, Arzneimittel, die
sich nach dber 200 Jahren
homoopathischer Therapie bei
der Behandlung bestimmiter
Beschwerden bewdhrt haben

und zumindest eine Linderung
der Beschwerden herbeiflUhren,
kénnen einiges zum Thema
Operation mit ihren Folgen bie-
ten. Im Folgenden werden ei-
nige der wichtigsten vorgestellt.

Vor der Operation

Schon im Vorfeld bietet die
Homdopathie einige Arzneien,
um maoglichst gut vorbereitet
zur Operation zu gehen. Die
genannten Arzneien kdnnen
in der Tiefpotenz, D6/C6 oder
D12/C12 im Bedarfsfall schon
bis zu 3 Tagen vor dem Ope-
rationstermin - eingenommen
werden.

Phosphor (Gelber Phosphor)
Vor der Operation sehr nervés
und angstlich; neigt zu Kreis-
laufschwéche und Ohnmacht;
neigt zu Blutungen (z.B. Nasen-
bluten), bekommt leicht blaue
Flecken.

Argentum nitricum
(Silbernitrat)

Zunehmend aufgeregt und
hektisch vor der Operation; voll
von schliimmen Vorahnungen
und Befurchtungen; beglei-
fet  von Magenschmerzen,




Durchfall, haufiger Hamdrang.

Aconitum napellus

(Blauer Sturmhut)
Unertragliche Angst vor einer
bevorstehenden schweren

Operation, Panikattacken; zitt-
rig, frostelig; mit Herzklopfen,
Herzjagen; dabei unruhig, kann
nicht alleine sein.

Arnika montana (Arnika)
Hauptmittel bei allen Verlet-
zungen, solite  prophylaktisch
vor Operationen  eingenom-
men werden; lindert die Folgen
des Wundschocks, verhindert
zu starke Blutungen, fordert die
Wundheilung.

Nach der Operation

Ist die Operation einmal Uber-
standen, machen mitunter die
Nachwirkungen der Narkose-
medikamente unangenehme
Beschwerden.

Strychnos nux-vomica

(Nux vomica; Brechnuss)
Kopfschmerzen, Ubelkeit, Erbre-
chen nach Narkose; Betroffene
fUhlen sich einfach schlecht;
Unvertraglichkeit der Narkose-
mittel.

Phosphor (Gelber Phosphor)

Nach der Operation durchei-
nander, verwirt, mit Ubelkeit;
wdhrend/nach der Operation

starkere Blutungen, als erwartet.,

Opium (Papaver

somniferum; Schlafmohn)
Anhaltende Schldfrigkeit, der
Patient kommt nicht richtig zu
sich; dozu Verstopfung und
Harmverhalten nach der Ope-
rafion; dalbei rotes Gesicht.

Cinchona pubescens

(China; Chinarinde)

Erschopft, mude, dabei trotz-
dem Uberempfindlich und ner-
v&s nach einer Operation mit
groBem Blutverlust.

Hypericum perforatum
(Johanniskraut)

Bei Nervenverletzungen (nach
operativen  Eingriffen,  Injekdi-
onen, ungunstiger Lagerung
bei langen Operationen); aus-
strahlende, dem Nervverlauf
folgende Schmerzen, eventuell
mit  Ldhmungserscheinungen;
Kreuzschmerzen nach Peridu-
ralandsthesie (PDA).

Wundheilung

Jeder chirurgischer Eingiiff stellt
eine Storung auf koérperlicher
und psychischer Ebene - der
Lebenskraft - dar. Daher kann
man auch bei zahndarzilichen
Eingiiffen sowie Folgen von
kleinen oder gréReren Opera-
tionen mit Homdbopathie den
Heilungsverlauf  begunstigen

und vor allem die Beschwerden
und Schmerzen lindern. Homo-
opathisch behandelte Wunden
heilen meist komplikationslos
und mit guter Narbenbildung.

Arnica montana (Arnika)

Bei Verletzungsschock; stillt Blu-
fungen und vermindert Schwel-
lungen, férdert die Wundhei-
lung; Betroffene fuhlen sich wie
zerschlaogen, sind  Uberemp-
findlich auf Berthrung und Er-
schutterung; Besserung im Lie-
gen, Ruhe und Alleinsein.

Delphinium staphisagria
(Staphisagria; Stefanskraut)
Bei schlecht heilenden Schnitt-
verleizungen  nach  chirur-
gischen Eingriffen; die Schnift-
wunde schlieBt sich nicht
richtig, heilt schlecht, ndsst
eventuell; die Verletzung st
schmerzhaft und berthrungs-
empfindiich.

Begleitend kann zur lesseren
Wundheilung Traumeel in Form
von Tropfen (alkoholhdaltig) oder
Tabletten (Einnahme laut Bei-
packtext) eingenommen wer-
den.

Narben

Wenn der Verband abgenom-
men bzw. die FGden gezogen
wurden, solite die verheilende
Wunde 1-3 maltaglich mit Trau-
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Fortsetzung von Seife 9

meel-Salbe oder einer guten
Ringelblumensalbe, wie z.B.
Calendumed, zur besseren
Narbenheilung und Narben-
pflege eingecremt werden.
Treten trotzdem Narbenbe-
schwerden auf, auch bei
schon langer bestehenden
Naren, kann vielleicht eine
der angefuhrten Arzneien
helfen.

Calcium fluoratum
(Kalziumfluorid)

Verhdrtete, wulstige,  steife
Narben; Juckreiz im Narben-
bereich. SchuBler-Salbe Nr. 1.

Acidum silicium

(Silicea; Kieselsaure)
Verhdrtete Narben; alte Nar-
ben brechen auf, sind nicht
elastisch; bei bindegewebs-
schwachen Personen. Schu-
Ber-Salbe Nr.11.

Bei Sensibilitatsstorungen,
Kribbeln und anderen Miss-
empfindungen im Narben-
pbereich wird das zweimal
tagliche Einmassieren von
Johanniskrautdl im Narben-
bereich empfohlen.

Naturich ist zu hoffen, dass
Sie keine Operation Uber
sich ergehen lassen mussen.
Sollte es dennoch der Fall
sein - gute Besserung! &
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Homoopathisches

von Claudia Maurer

HOMOOPATHIE BEI TRAUMATA

SEELISCHER SCHMERZ

Negative, tfraumatische Erlebnisse, aber auch Kummer und
Krédnkungen lésen oft unangenehme Folgen aus: Angstzu-
stdnde, Nervositat, Depressionen — die homoopathische
Medizin kann auch in diesem Bereich wichtige Hilfestellung

leisten.

Zahlreiche  Menschen  sind
fraumatisiert — teilweise. ohne
s zZU wissen, was zu massiven
Vermeidungsverhalten mit

oder ohne Angsftzustinden
fihren kann. Sexuelle Uber-
griffe, schwere Krankheiten,
wie Krebs oder Verwicklung
in lebensbedrohende Unfdl-
le, Verlust des Partners durch
Scheidung oder Tod kdénnen
unsere Seelenzustdnde massiv
erschuttern. Solche  Ereignisse

kénnen tief in den Knochen®
sitzen und zu Angstreaktionen,
bis hin zu Panikattacken fuhren.
Diese reichen von Unsicherheit
auf den Schiem nach einem
Schiunfall oder Angst beim Au-
tofahren nach Verkehrsunfal-
len bis hin zu Angstzustdnden,
wenn es sich um die eigene
Gesundheit oder die anderer
Personen handelt.

Die Beruhigung dieser unan-




genehmen Seelenzustdnde ist
auch eine Domane der arzt-
lichen Homdopathie. In den
groRen  Nachschlaogwerken,
den Repertorien gibt es zahl-
reiche Symptome und die da-
zugehdrigen Arzneien, die zu
den fraumatischen Ereignissen
einen starken Bezug aufweisen.
Wichtig ist naturlich die Art und
Weise der Reaktion der betrof-
fenen Personen. Diese indivi-
duelle Reaktionsweise fuhrt zur
passenden Arznei.

Die Homoopathie kennt be-
sonders drei wichtige Arznei-
en, wenn Menschen durch
den Anblick eines Unfalls oder
das Erleben eines anderen
negativen Ereignisses akut in
eine seelische Traumatisierung
verfallen: den Blauen Eisenhut
(Aconitum napellus), Calcium
und Opium. Diese Arzneien,
vor allem Aconitum und Opi-
um, wirken deutlich, wenn sie
bei akuten Belastungsreakti-
onen nach individuellen Ge-
sichtspunkfen eingesetzt wer-
den.

Aconitum napellus,

Blauer Eisenhut

» Angst, angstlicher Gesichts-
ausdruck, unruhig, heftiges
und rasches Herzklopfen, tro-
ckene Hitze, rascher, harter
Puls, dberempfindlich gegen

Licht, Gerdusche, Gerlche,

» Folgen von Schreck und
Angst, Erk&ltung

« Panikattacken —
Angst

¢ Furcht in der Menschenmen-
ge, an engen Platzen — vor
adlem nach dramatischen
Erlebnissen,

e am Beginn von Enfzin-
dungen und fieberhaften In-
fekten mit Frieren und Schut-
telfrost, hohes Fieber mit
brennender Hitze vor allem
der Hauf, bei Besserung
SchweiBausbruch,  groBer
Durst auf kaltes Wasser

» Verschlechterung:  AbkUh-
lung (Trockener Wind, Kdlte,
wdhrend des Schwitzens),
Berdhrung, warmes Wetter
und im  Zimmer, abends
und nachfs.  Schmerzen
sind im warmen Zimmer un-
ertraglich, beim Aufstehen
aus dem Beft, beim Liegen
auf der kranken Seite. L&arm,
Musik, Licht, heftige Gefuhle
(Schreck, Schock - Unfall,
Aufzug defekt, Arger).

* Besserung: Auftreten  von
reichlichen, warmen Schwei-
Ben, in frischer Luft, Ruhe

qualvolle

Bei Aconitum sehen wir die
deutlichen Symptome, die far
diese Arznei typisch sind: Angs’r—
lichkeit, Unruhe, pldtzliches
Auftreten der Ereignisse und

né&chiliche  Verschlimmerung.
Diese Erscheinungen sind fUr
diese Personen charakteristisch
und spiegeln sich sowohl auf
der geistig-seelischen Ebene
(Erlebben eines Unfalls, Erschre-
cken, Angstzustdnde) als auch
auf der korperlichen (bei fie-
berhaften Infekten, Schmerzzu-
stdnden, Tachycardieneigung
etfc.) wieder.

Opium crudum

* Unberlhrt von duBeren Ein-
drlcken, Apathie

* Innere Immigration nach
physischem und  psychi-
schem Trauma  (Schreck,
Scham, Anblick eines Unfalls,
Operation,  Kopfverletzung,
efc.)

« Reaktionsstarre, physisch und
psychisch

« Untdtigkeit, Somnolenz,
schmerzlos, Obstipation

» Schlimmer durch Hitze und
Erschutterung, besser durch
Kdalte und frische Luft

FUr die homoopathische Arznei
Opium signifikant ist das Gefuhl
des Geldhmtseins: Apathisches
Verhalten, innere Immigration
und hartnéckige Verstopfung
sind kennzeichnend fUr die
Ldhmung, ausgeldst  durch
akute  Belastungsreaktionen,
auf der psychischen und auch
auf der physischen Ebene.
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Homobopathisches

Anhand dieser Symptome Iéisst
sich sehr rasch eine Differen-
zierung dieser beiden Arznei-
en herbeifUhren, ndmlich sehr
angstliche, unruhige und von
Herzbeschwerden  geplagte
Aconitum-Patient-lnnen  und
andererseits  durch  schreck-
liche Ereignisse geldhmte und
erstarte Opium-Patientinnen.

Die posttraumatische
Belastungsstérung

Diese beiden Arzneien unter-
stUfzen bei vielen akuten Be-
lastungsreakfionen (ICD 10: F
43.0), helfen den Patientinnen,
wieder ,einen Boden unter
den FURen" zu gewinnen.

Ist eine Akuttherapie nicht er-
folgt oder nicht ganz zielfuh-
rend verlaufen, so sind die
weiteren Reaktionsweisen auf
erfolgte  Extrembelastungen
richtungsweisend, um die rich-
fige Arznei zu definieren. Hier
bewegen wir uns auf dem
Terrain der posttraumatischen
Belastungsstérung bzw. kann
sich bei ldngerem Bestehen
eine anhaltende Persénlich-
keitsdnderung nach Exitrem-
belastung entwickeln. Zu den
ganz wichtigen Arzneien ge-
hdren die Ignatiusbohne oder
Strychnos ignatii bzw. Ignatia
amara sowie Natrium chlora-
fum bzw. Natrium muriaticum
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oder das gewodhnliche Koch-
salz.

Ignatia

» Folgen von Kummer und
Krénkung

« Stiller Kummer

» Plotzliche  Schwankungen
der Stimmung

« Wechsel von Heiterkeit und
Traurigkeit

» Worltloses Seufzen

« Weint und lacht abwech-
selnd

» Globusgefuhl, Halsschmer-
zen besser beim Schlucken

Strychnos ignatii (friher Igna-
fia; Ignatiusbohne) findet so-
wohl in der Akuftherapie als
auch in der Behandlung von
I&nger zurGckliegenden Trau-
mata  Verwendung. Typisch
sind die Verkrampfungen
(Globusgefuhl, Kr&dmpfe im
Verdauungstrakt  etc.)  so-
wie die Wechselhaftigkeit
der Symptome (Stimmungs-
schwankungen, Wohlbefinden
— Schmerzzustdnde).

Natrium chloratum, Kochsalz

» Defensiv, verschlossen, vor-
sichtig, Mauer um sich, wei-
nen im Stillen

« Verweilt bei vergangenen,
unangenehmen  Ereignis-
sen. Stiller Kummer.

» Salzverlangen

von Claudia Maurer

» Verschiedene Hautaus-
schlage
 Verschlimmerung: perio-

disch um 11 Uhr, mit der
Sonne, Hilze, Sommer,
Feuchtigkeit.  Anstrengung
(geistige, Gemutsbewe-
gungen), MitgefUhl. Meer,
Meeresluft. Liegen, vor allem
auf die linke Seite. Weinen.

* Besserung: im Freien. Kuhles
Bad. Schwitzen. Ruhe. Am
Meer. Liegen auf harter Un-
terlage. Liegen auf rechter
Seite. Fasten. Enge Kleidung.

Bei Natrium-chloratum-Patien-
tfinnen ist eine persdnlichkeits-
storende Entwicklung haufig
diagnostizierbar. Dadurch,
dass ihre Gedanken von die-
sen auslésenden  Ereignissen
nicht loskommen, beschdaf-
figen sich diese Menschen
immer mit diesen Themen. Es
erfolgt ein Abschotften nach
auBen, es entstent der Ein-
druck, als seien sie von einer
Salzkruste umhdlit. Dazu ge-
sellen sich Schlafstérungen,
Vermeidungsverhalten in
Bezug auf gesellschaftliche
Aktivitaten, es tritt eine emoti-
onelle Taubheit ein. Diese Ne-
gativentwicklung kann bis zum
Suizid fuhren. Eine medizinisch-
therapeutische  Behandlung
solite daher moglichst frih ein-
setzen. ®




