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Informatives

VORWORT

Liebe Freundinnen
und Freunde
der Homoéopathie!

Weihnachten steht vor der
Tare. Die Christkindlmarkte
sind eroffnet, der Weihnachts-
schmuck auf den StraBen
und in den Schaufenstern
angebracht. Unifrdgliche Zei-
chen dafur, dass sich das Jahr
schon langsam dem Ende
zuneigt.

Es war das erste Jahr in dem
unser Verein unter dem neu-
en Namen Initiative ,Homo-
opathie hilff* segelte. Und
es war ein spannendes Jahr,
insbesondere fur unsere Kas-
sierin und mich. Als neue Vor-
standsmitglieder hatten  wir
ungewohnte Aufgaben zu be-
waltigen und organisatorisch
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in unser Leben zu integrieren.
An dieser Stelle gilt unser Dank
vor allem Claudia Maurer, die
als ehemalige Obfrau alle Ab-
ldufe, Notwendigkeiten und
HUrden ganz genau kennt
und uns in diesem ersten Jahr
auch bei organisatorischen
Angelegenheiten mit Rat und
Tat zur Seite stand.

In dieser, unserer letzten Aus-
gabe des Bulletins fUr das
heurige Jahr, finden Sie auch
die Einladung zu unserer Jah-
resversammliung, die am 18.
Februar 2015 staftfinden wird.
Dort werden wir im Detail Uber
unsere Arbeit berichten und
Ihnen einen Ausblick auf das
kommende Jahr geben. Wir
freuen uns, wenn Sie die Zeit
finden dabei zu sein. Naturlich
werden wir auch in unserem
Bulletin darlber berichten.,

Apropos Bulletin: Wir wirden
uns tber Ihre Winsche und An-
regungen sehr freuen. Gibt es
Homobopathie-Themen  Uber
die Sie geme mehr wissen
mobdchten? Dann  schreiben
Sie uns, per Post an Initiative
Homoopathie hilft!*, Bergmil-
lergasse 6/Top 35, 1140 Wien
oder per E-Mail an initiative@
homoeopathiehilft.at.  Wenn
wir Inren Wunsch im Rahmen
der ,Bewdhrten Indikationen®

behandeln k&dnnen, nehmen
wir uns geme des Themas an.

Gute Nachrichten haben wir
bezlglich unserer Internetseite
zu vermelden: Wir hatten im
September und Oktober mehr
als 16.000 Zugriffe zu ver-
zeichnen. Wir freuen uns sehr
dardber. AuBerdem sind wir
gerade dabei unsere Website
einem ,Facelifing® zu unter-
ziehen. Sie wird junger und fri-
scher! Spatestens Anfang Jan-
ner solite sie auch online sein.
Lassen Sie sich Uberraschen
und schauen Sie auf www.ho-
moeopathiehilft.at vorbei.

Wir winschen Ihnen eine wun-
dervolle Weihnachtszeit und
einen angenehmen Jahres-
wechsel!

Mag. pharm. Sabine Lexer
Obfrau ®




Arzneimittelbild

MEZEREUM; ECHTER SEIDELBAST

DAPHNE MEZEREUM

von Claudia Maurer

Der Seidelbast ist ein Beispiel, wie mittels der Potenzierung die Giftwirkung einer Substanz in
die Heilwirkung umschlagt. Die Arznei, hergestellt aus der hochgiftigen Pflanze, ist ein wich-
tiges Mittel bei der Behandlung von Hautausschiégen, Neuralgien und Herpes zoster.

Name

Daphne, eine Bergnymphe
der griechischen Mythologie,
ist die Namensgeberin der
gesamten Pflanzenfamilie
der Seidelbastgewdchse. Als
jungfrauliche  Priesterin  floh

sie vor dem unsterblich in sie
verliebten und sie auf das hef-
figste bedrdngenden Apoll.
Sie flehte die Gotter um Hilfe
an und wurde in einen Lor-
beerbaum verwandelt. Zum
Andenken an Daphne trug

Apoll seitdem einen Lorbeer-
kranz.

Der Name Seidelobast leitet
sich wahrscheinlich von Zei-
del (= Biene) ab. Schon im
Vorfrahling, ab Februar bieten
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Arzneimittelbild: Daphne mezereum

die stark duftenden Bluten den
Bienen die erste Nahrung im
Jahr,

Botanik

Die Familie der Seidelbastge-
wadchse ist weltweit, vor allem
in Eurasien mit rund 50 Arten
verireten. Der Echte Seidel-
bast ist europaweit in den
gemaBigten bis kuhlen Klimao-
zonen, so auch in Osterreich,
bis zu 2000 m Seehdhe anzu-
freffen. Bei Wanderungen sieht
man ihn in Laub-, Misch- und
auch Bergwdldem. Als pfle-
geleichter BlUtenstrauch, der
halbschattige bis schattige
Standorte bevorzugt, wird der
Seidelbast in vielen Garten kul-
fiviert.

Diese Pflanze wachst als som-
mergruner, wenig verzweigter,
aufrechter Strauch und wird
zwischen 1 und 1,5 m hoch.
Die kurz gestielten, lanzettfor-
migen Blatter wachsen meist
nur an den Zweigspitzen und
fallen im Herbst ab. Von Febru-
ar bis April 6ffnet der Strauch
rosa bis purpurrote Bliten und
lockt mit Duft und Nektar die
ersten Insekten an. So reich-
lich, wie der Seidelbast seine
BlUten hervorbringt, reifen die
erbsengrolBen und leuchtend-
roten Fruchte. Von August bis
September sind sie ein wich-
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figer Nahrungsbestandteil fur
viele Vogelarten.

Giftig!

Alle Pflanzenbestandteile des
Seidelbastes, besonders die
bitter schmeckenden Frich-
te, sind fur den Menschen
und die meisten Sdugetiere
hochgiftig. Fur die Giftwirkung
sind vor allem Daphnin, Um-
belliferon und Mezerin verant-
worllich. Die Giftwirkung bleibt
auch nach der Trocknung der
Pflanze erhalten.

Pflan-

Bei Kontakt mit der
ze kommt es auf der Haut

zu  schmerzhaften  EntzUn-
dungen, Blasen- und Ge-
schwurbildung. Die Einnahme
der Frichte fuhrt rasch zu
Speichelfluss und  Schluck-
beschwerden, Schwellungen
und Brennen mit Geschwur-
bildung im Mund. Magen-
schmerzen, Erbrechen, blu-
figer Durchfall sind weitere
Symptome der Vergiffung.
Nierenschédden, Koma und
Atemldhmung oder Herzstill-




stand sind im schlimmsten Fall
fur den Tod verantwortlich.

Als letale Dosis werden in der
Literatur meist 10 - 15 Beeren
angegeben, fur Kinder ent-
sprechend weniger.

Verwendung

Die Rinde des Seidelbastes
wurde nachweislich ab dem
16. Jahrhundert in Zuberei-
tungen wie Salben, Einreibe-
mittel und Tinkturen verwen-
det. Der Einsatzbereich reichte
von der Behandlung von Ge-
schwiren, als Zugsalbe bis
hin zum Abfuhrmittel. Wegen
seiner Giftigkeit wird die Pflan-
ze heutfzutage in der Medizin
nicht verwendet.
Daphne mezereum in der
Homoopathie

Das Arzneimittel wird aus der
Tinktur der frischen, vor Beginn
der Blute gesammelten Rinde
potenziert. Die Arznei wurde
von Samuel Hahnemann erst-
mals gepruft und als homoo-
pathische Arznei beschrieben.
Sie hat ihre Affinitat zur Haut
und Schleimhaut, den Nerven
und den Knochen, vor allem
im Kopfbereich. Sie gilt als
Lpflanzliches Mercurius".

Wie gerdadert
Zerschlagen und mude fuhlen

sich nicht nur die Gelenke bei
einer Mezereum-Krankheit an,
genauso fuhlen sich Betrof-
fene. Das Denken fallt mitun-
ter schwer, die Gedanken ver-
schwinden beim Reden, man
modchte auch nicht reden und
verfallt immer mehr in eine
depressive  Stimmung. Eine
unbegrundete Nervositat wird
ebenso bei Mezereum be-
schriebben, die Angst vor einer
fUrchterlichen Nachricht wird
in der Magengrube gespurt.
Kleinigkeiten lassen Betroffene
schier verzweifeln oder zomig
werden.

An erholsamen Schlaf ist bei
Mezereum nicht zu denken.
Unerraglicher Juckreiz, bren-
nende Schmerzen und neural-
gische Schmerzen treten ver-
stérkt abends und nachts auf;
die Bettwarme verschlechtert
ebenfalls die Beschwerden.

Generell sind Mezereum-Kran-
ke duBerst kalteempfindlich,
es mangelf ihnen an Lebens-
warme. Die Kdalte kriecht innen
bis in die Knochen, trotzdem
verschlechtert Warme in jegli-
cher Form ihre Beschwerden.

Haut

Stark juckende, brennende
Ekzeme und Hautausschlda-
ge, die schorfige Krusten

bilden und eine wundma-
chende, klebrige FlUssigkeit
oder Ubelriechenden  Eiter
absondern, fallen in das Arz-
neibild von Mezereum. Der
qudlende Juckreiz wird durch
Wdarme wie Bettwdrme oder
warmes Baden verstarkt, Kratzt
man an einer Stelle, fangt
eine andere Hautstelle zu ju-
cken an. Besonders am Kopf,
an den behaarten Teilen der
Kopfhaut, machen sich sol-
che schorfigen Ekzeme mit
Eiterbildung unter den Krusten
breit. Indikationen wie Pruritus
senilis, Milchschorf, Ekzeme
oder Impetigo lassen den er-
fahrenen Homoopathen an
diese Arznei denken.

Auch juckende und bren-
nende Blaschenausschldge,
wobei die Blaschen mit einem
scharfen, klebrigen Sekret ge-
fullt sind, kédnnen ein Fall fur
Mezereum sein. Die Bldschen
verkrusten und auch in die-
sem Fall bildet sich Eiter unter
den Krusten. Schmerzhafte
Fieberblasen und Herpes zo-
ster - verbunden mit heftigen
Nervenschmerzen - sind im
Arzneibild zu finden.

Nervenschmerzen

Die Nervenschmerzen von
Mezereum treten sehr vielfaltig
auf, Die betGubenden Kopf-
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Arzneimittelbild: Daphne mezereum

schmerzen kdnnen mit dem
Gefuhl, als ob der Schadel
sich spaltet, verbunden sein.
Ziliarneuralgie, vor allem
nach Operationen am Auge,
diffuse Ohrentziindungen
mit dem Gefuhl, als ob kalte
Luft ins Ohr geblasen wirde,
und Zahnschmerzen wer-
den bei Mezereum genannt.
Zahnschmerzen sind oft der
Auftakt fur heftige Gesichts-
neuralgien, wie z.B. eine Tri-
geminusneuralgie.

Missempfindungen, wie Krib-
beln und Taubheitsgefiihl
und ziehende, neuralgische
oder rheumatische Schmer-
zen in Muskeln und Knochen
mit unangenehmem Kalte-
gefuhl in den Extremitaten
sind ebenfalls Symptome fur
Mezereum.

Zur Behandlung von Herpes
zoster (Gurtelrose) hat sich
Mezereum schon vielfach
bewdhrt, sowohl im akuten
Erkrankungsfall als auch bei
einer Postzoster-Neuralgie,
wenn der Hautausschlag
schon 1angst verschwunden
ist.

Angegriffene Schleimhdute
Die Beschwerden im Mund-
bereich auBern sich bei Me-
zereum durch brennende
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Schmerzen und weiBliche
Geschwiure an der Innenseite
von Lippen und Mundwinkeln,
den unangenehmen Aphten.

Brennende, andauernde
und heftige Magenschmer-
zen sind mitunter Anzeichen
fur eine chronische Gastritis
oder ein Magengeschwiir.
Der Druck im Magen gipfelt
im Erbrechen. Erstaunlicher-
weise haben Erkrankte trotz-
dem Verlangen nach fetten
Speisen wie Speck und fettem
Schinken.

Nicht nur der Beginn des Ver-
dauungstraktes ist bei Mezere-
um affiziert, die Verdauungs-
beschwerden bei Mezereum
sefzen sich mit Bldhungsko-
liken, brennenden Bauch-
schmerzen und Verstopfung
fort. Der Anus fuhlt sich da-
bei wie zusammengeschnurt
an. Jucken in der Analregi-
on, brennende und wunde
Schmerzen im Anus beim
Gehen werden ebenso be-
schrieben. Tritt Durchfall auf,
so ist der Stuhl sauer, wie un-
verdaut.

Causa

Als Ausloser fUr Mezereum-
Erkrankungen werden in der
Literatur unter anderem unter-
drickte Hautausschldge und

Folge von Impfungen und
Quecksilber angefuhrt.

Modalitdten
Verschlechterung bei Kal-
te, Zugluft; Warme (Bettwar-
me, warme Anwendungen,
warme Speisen); nachts.

Besserung im Freien; bei
Kopfschmerzen und Gesichts-
schmerzen abstrahlende Hit-
ze (Ofenhitze) und Einhullen.

Daphne mezereum (Mezere-
um) in der Hausapotheke

Hautausschlag - stark ju-
ckender, ndssender  BlGs-
chenausschlag, der verkru-
stet; Eiterbildung unter den
Krusten; Jucken tritt beim Krat-
zen an verschiedenen Stellen
auf. Verschlechterung. Kdalte,
Entkleiden; Baden; Kratzen.

Fieberblasen - hartndckige,
brennende, juckende Blds-
chen; verkrustete Blaschen,
die unterhalb der Kruste ei-
tern; dabei sehr kdlteemp-
findlich.

Gurtelrose - ndssender Blds-
chenausschlag:  wundma-
chendes, brennendes Sekret;
mit Juckreiz, vor allem im Bett;
dazu heftige Nervenschmer-
zen. Verschlechterung: Kdalte,
kalte (Zug-)Luft, BerGhrung. =
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VEREIN INITIATIVE ,HOMOOPATHIE HILFT!®

EINLADUNG ZUR JAHRESVERSAMMLUNG

Liebe Hombopathie-Freundinnen,
liebe Vereinsmitglieder,

das Jahr 2014 ist wie im Flug vergangen und es ist Zeit zurickzublicken, aber auch nach vorne
zu schauen.

Wir laden Sie daher ganz herzlich zu unserer Jahresversammiung ein.
Wann: Mittwoch, 18. Februar 2015
Uhrzeit: 16:30 Uhr
Wo: Erster Osterreichischer Naturheilkundeverein (NHV), Seminarraum
Esterhazygasse 30, 1060 Wien
Tagesordnung
Bericht Uber das Vereinsjahr 2014
Entgegennahme und Genehmigung des Rechenschaftsberichts und des Rechnungsabschlusses
Ausblick auf das Jahr 2015
Liebe Vereinsmitglieder, wir ersuchen um Ihre Anmeldung zur Jahresversammiung bis spdte-
stens 16. Janner 2015 per E-Mail an initiative@homoeopathiehilft.at oder telefonsich unter
Tel. +43-1- 879 99 07-0.
Im Anschluss an unsere Jahresversammiung laden wir Sie herzlich zu unserem Treffpunki

Homoopathie ein, bei dem uns Dr. Christa Kastinger und Dr. Anton Felleitner die Arzneien Tartarus
emeticus und Ipecacuanha ndher bringen werden. Beginn ist um 18:30 Uhr.

Das Team des Vereins Initiative ,Homoopathie hilft!™ freut sich auf Sie!

_"'..--I« A, Lol .‘.'f_r',':/-' 3r m‘jﬁf‘l < jﬂ"“f-’-’ﬂ -fé.’.f'H-{i—r"
Mag. Sabine Lexer Dr. Kristina Schénleitner
Obfrau Schriftfuhrerin
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HERZ-KREISLAUFERKRANKUNGEN

HERZENSANGELEGENHEITEN

von Claudia Maurer

Im Gesunden schldgt das Herz unbemerkt, regelmdaBig und zuverlassig; im Krankheitsfall
macht es durch unangenehme und manchmal auch lebensbedrohliche Beschwerden auf
sich aufmerksam.

Als  lebenswichtiges Organ
schiégt das Herz im Normal-
fall rund 100.000 Mal té&glich
und pumpt Uber 5 Liter Blut pro
Minute durch den Korper. Das
bedeutet, dass der faustgroRe,
nur etwa 300 Gramm schwe-
re Muskel die unglaubliche
Menge von Uber 7 Tonnen Blut
taglich durch den Korper be-
fordert. Bei Belastung kann die
Herzfrequenz und das Schlag-
volumen deutlich gesteigert
werden, im Extremfall auf bis
zu 25 Liter pro Minute.
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Das Herz ist nicht nur als ein-
zelnes Organ zu sehen, es
verbindet Uber die Blutgefdke
wie Arterien, Venen und Ka-
pillargeféGBe den gesamten
Organismus. Durch das Kreis-
laufsystem werden mit dem
Blut Sauerstoff und Nahrstoffe
zu jedem Organ, zu jeder Zel-
le transportiert, Stoffwechsel-
produkte werden abtranspor-
tiert. Weiters werden mit dem
kontinuierlichen Blutstrom
biochemische  Botenstoffe,
z.B. Hormone, befdrdert und

so die verschiedensten Funk-
fionen von Geweben und
Organen und ihr Zusammen-
spiel gewdhrleistet.

Symbol Herz

Doch nicht nur far den Kor-
per ist das Herz von essenti-
eller Bedeutung. Von alters
her wird dem Herz als Sitz
der Seele und der Gefuhle
eine groBe Symbolkraft zuge-
schrieben. So wurde bei Men-
schen- und Tieropfern speziell
das Herz dargeboten, um




Gotter und Schicksal milde
zu stimmen. Seit dem alten
Agypten wurden die Herzen
von Hermschern, Heiligen und
bedeutenden Personen ge-
frennt vom Leichnam bestat-
tet. Das letzte Beispiel ist wohl
die 1989 verstobene Kaise-
rin Zita von Habsburg, deren
Herz neben den Herzen der
Verstorbenen aus dem Hau-
se Habsburg im sogenannten
LHerzgraftl® in der Lorettoka-
pelle der Augustinerkirche in
Wien beigesetzt wurde.

Auch der Sprachgebrauch
verweist auf den Zusam-
menhang zwischen Herz und
Emotionen. So kann ein herz-
licher Mensch unser Herz im
Sturm erobemn und wir hof-
fen, dass er sich spater nicht
als herzlos erweist und uns
das Herz bricht. Und wenn
uns etwas auf dem Herzen
liegt, finden wir hoffentlich
jemmanden, dem wir unser
Herz ausschutten kdnnen. Aus
Angst rutscht uns das Herz
buchstablich in die Hose, bei
Freude hupft das Herz. Kalt-
herzig, hartherzig, warmher-
zig, Kkleinherzig, leichtherzig,
herzerfrischend, beherzt — un-
zdhlige Beschreibungen und
Redewendungen bestatigen
die Verbindung zwischen Herz
und Psyche.

Herzeleid und Herzweh

Vielfaltig kbnnen auch die Be-
schwerden und Erkrankungen
von Herz und Kreislaufsystem
sein. Gefurchtet und lebens-
bedrohend sind Erkrankungen
wie Schlaganfall, Herzinfarkt
oder Angina pectoris. Blut-
hochdruck, Herzrhythmussto-
rungen, Herzschwdche oder
Durchblutungsstérungen  sind
nur einige weitere Beschwer-
debilder. Auf jeden Fall mus-
sen  Herz-Kreislaufbeschwer-
den immer arztlich abgekiart
werden. In Osterreich  sind
Erkrankungen des Herz-Kreis-
laufsystems immer noch die
haufigste Todesursache.

Blutdruck

Beim Gesunden betragt der
Blutdruckwert in Ruhe gemes-
sen ungefdhr 120/80 mmHg.
Bei dlteren Menschen kann er
aufgrund  von  ElostizitGtsver-
lust der groBen GefdlRe bis zu
140/90 mmHg betragen. Bei
korperlicher oder psychischer
Belastung wie Stress, Schreck,
Nervositat kann der Blutdruck
kurzfristig ansteigen, manch-
mal auch abfallen. Von Blut-
hochdruck (Hypertonie) spricht
man, wenn der Blutdruck dau-
erhaft Uber 140/90 mmHg in
Ruhe betragt, von niedrigem
Blutdruck (Hypotonie), wenn der
Wert unter 105/60 mmHg fallt.

Hypertonie

Erhdhter Blutdruck wird von
Befroffenen oft nicht wahr-
genommen, solange keine
schwerwiegenden Krankheits-
erscheinungen auftreten.
Erste mogliche Anzeichen wie
morgendliche  Kopfschmer-
zen, Schwindel oder Sehstd-
rungen werden oft nicht mit
dem Blutdruck in Verbindung
gebracht. So bleiben ge-
schatzte 50 Prozent der Fdlle
unerkannt und unbehandelt.
Das kann schwerwiegende
Folgen haben, wie etwa Ge-
faRverkalkung (Arteriosklerose),
Schlaganfall - (Apoplex) und
die Verengung der Herzkranz-
gefdBe (Koronarsklerose) bis
hin zum Herzinfarkt, um nur ei-
nige zu nennen.

Hypertonie kann auch als
Symptom bei anderen Er-
krankungen wie Nieren- oder
Schilddrisenerkrankungen
auftreten. In der Mehrzahl der
Falle ist jedoch die Lebensfuh-
rung ein ausschlaggebender
Faktor fUr die Entstehung von
Bluthochdruck.  Bewegungs-
mangel, Ubergewicht, ein
Zuviel an Feftem, Salz, Alko-
hol und Tabak, aber auch
eine unausgeglichene Psy-
che - groBer Ehrgeiz, aggres-
sives Temperament, Hektik,
Stress - frégt das ihre zur Volks-
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krankheit Bluthochdruck bei.

Hypotonie

Beim niedrigen  Blutdruck
reicht die Kreislaufregulation
in Ruhe und Belastung nicht
aus, um Gehim und andere
Organe ausreichend zu ver-
sorgen. Die Symptome ma-
chen sich bald bemerkbar:
MUdigkeit,  Leistungsschwa-
che, depressive Stimmung,
kalte Hande und FUBe sowie
Schwindel bis hin zur Ohn-
macht kénnen Betroffenen
das Leben schwer machen.
Schwarzwerden vor den Au-
gen und Schwindel beim
Aufstehen, Aufrichten oder
Aufsetzen kdnnen ebenfalls
ein Hinweis auf zu niedrigen
Blutdruck sein. Ursache sind
neben einer kreislauflabilen
Veranlagung auch hormonel-
le Stérungen, eine kardiovas-
kuldre Grunderkrankung oder
eine Infektion.,

Herzinsuffizienz

Bei der Herzmuskelschwa-
che, der Herzinsuffizienz, kann
das Herz das der Anforde-
rung bzw. Belastung entspre-
chende Blutvolumen nicht
durch den Koérper pumpen.
Nachlassende Leistungsfanhig-
keit, ndachtlicher Harndrang,
erhéhter Puls und Herzrhyth-
musstorungen sind oft Anzei-
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chen fUr diese Erkrankung. Zu
Beginn kann die verminderte
Pumpleistung noch durch
erhéhten Puls, Blutdruckerhod-
hung und HerzvergroRerung
ausgeglichen werden. Bei
Fortschreiten der Herzinsuffi-
zienz treten die Symptome
wie Kurzatmigkeit und Schwa-
che je nach Schweregrad im
schlimmsten Fall schon bei
normaler Belastung oder so-
gar in Ruhe auf.

Die Herzinsuffizienz kann auch
im Rahmen einer Herzerkran-
kung wie Herzinfarkt, Herzklap-
penfehler oder entzundlichen
Herzmuskelerkrankungen auf-
freten. Chronische Lungener-
krankungen,  Bluthochdruck
und Arteriosklerose kommen
ebenfalls als Ursache in Be-
fracht. Auch hier sind all-
gemeine MaRBnahmen wie
Gewichtsreduktion, salzarme
Kost und dosiertes korper-
liches Training zur Entlastung
des Herzens neben der kon-
ventionellen Therapie eine
sinnvolle MaBnahme.

Homoéopathie

Die Homo&opathie  bietet
auch zur Behandlung von
Herz- oder Kreislaufbeschwer-
den einen groBen Schatz
an Arzneien. Erfahrene Ho-
moopathinnen und Hombo-

pathen kénnen mit der Wahl
des passenden Mittels den
Krankheitsverlauf deutlich mil-
dern und fUr eine bessere Le-
bensqualitat Betroffener sor-
gen. Fur die hombopathische
Hausapotheke haben sich in
den letzten 200 Jahren einige
Arzneien verldsslich bewdhr,
um im Krankheitsfall beglei-
tend zur konventionellen Me-
dizin unterstiizend eingesetzt
zu werden. Allerdings solite
dies nie in Eigenregie, son-
dern nur mit Beratung durch
einen Arzt mit Homdbopathie-
Ausbildung erfolgen.

Crataegus

Ein bewdhrtes Mittel fur Herz-
Kreislauferkrankungen ist Cra-
taegus, der WeiBdorn. Die
Arznei wirkt organotfrop auf
das Herz und regulativ auf
den Blutdruck. Das Arzneimit-
telbild umfasst Symptome wie
Herzklopfen und unregelma-
Bigen, schnellen Puls, Kopf-
schmerzen und Schwindel,
Beklermmungsgefuhl in  der
Brust, Atemnot und Brustste-
chen bei Belastung. An Cra-
taeqgus ist bei Bluthochdruck,
aber auch bei Beschwerden
durch schwankenden Blut-
druck oder niedrigen Blut-
druck, Herzrhythmusstorungen
oder Herzinsuffizienz zu den-
ken. Herz-Kreislaufbeschwer-




den bei dlteren Menschen
oder nach langer Beftldge-
rigkeit kdnnen ebenfalls von
Crataegus gelindert werden.
Er wird Ubrigens auch in der
konventionellen Medizin im
Rahmen der Phytotherapie
eingesetzt.

Aurum metalicum

Ein klassisches Mittel fur Blut-
hochdruck ist Aurum metalli-
cum. Wird der Bluthochdruck
von starken Kopfschmerzen,
nachtlichem Herzklopfen
und Druckgefuhl auf der Brust
begleitet, ist das ein Hinweis
auf diese Arznei. Dabei ist
das Gesicht Betroffener eher
dunkelrot und gedunsen, sie
klagen auch Uber Schwindel.
Die Beschwerden treten oft
im Rahmen beruflicher oder
geschdaftlicher Uberbelastung
auf.

Haplopappus baylahuen

FUr Hypotoniker, Menschen
mit zu niedrigem Blutdruck,
kann Haplopappus bayla-
huen, das Baylahuenkraut
helfen. Die Arznei, die aus
einer chilenischen, strauch-
arfig wachsenden Pflanze
hergestellt wird, hat sich als
wirksam bei Beschwerden wie
Kopfschmerzen und Schwin-
delgefuhl im Zusammenhang
mit zu niedrigem Blutdruck

gezeigt.  Betroffenen  wird
schwindlig beim Aufstehen
oder langem Stehen, even-
tuell auch schwarz vor den
Augen. Sie reagieren meist
empfindlich auf Wetterum-
schwinge und fuhlen sich
muUde und schlapp.

Veratrum album

Droht plétzlich  eine  Ohn-
macht, dann ist oft Veratrum
album, der WeiRe Germer,
das Mittel der Wahl. Die Kreis-
laufschwdche tritt pldtzlich ein,
der oder die Betroffene wird
leichenblass, kalter Schwei?
bricht aus, die Haut fuhlt sich
kalt und klamm an. Der Kol-
laps kann durch Aufregung,
emotionalen Stress oder gar
einen Schock hervorgerufen
werden. Ebenso hilft Veratrum
album bei akuter Kreislauf-
schwache nach Durchfall
oder anderen schwdchenden
Erkrankungen.

Kalium carbonicum

Diese Arznei, aus Kaliumkar-
bonat potenziert, wird helfen,
wenn allgemeine Schwdache
aufgrund einer Herzinsuffizi-
enz, starkeres Schwitzen und
RUckenschmerzen gemein-
sam auftreten. Beschwerden
wie Atemnot und Herzklop-
fen freten bei Belastung, oft
schon bei leichter Belastung,

auf; sie kdnnen sich auch mit
Schwindel und Kreislaufbe-
schwerden beim Aufstehen
oder Aufsetzen zeigen. Betrof-
fene fuhlen sich schwach und
erschopft und leiden auch
unter geschwollenen Beinen
und Kndchelddemen.

Cactus

Diese Arznei fragt seit kurzem
einen neuen Namen:. Seleni-
cereus grandiflorus und wird
aus dem Kakteengewdchs
.Koénigin der Nacht" herge-
stellt. Sie ist eine bewdhrte
Ersthelferin bei krampfartigen
heftigen Herzschmerzen, die
in den linken Arm aqusstrah-
len. Naturlich muss bei diesen
Symptomen sofort  arztliche
Hilfe aufgesucht werden, es
kann sich dabei um einen
lebensbedrohenden  Herzin-
farkt handeln. Die Brust oder
das Herz fuhlt sich an, wie
mit einem festen Band ein-
geschnurt, das Atmen fallt
schwer und Betroffene sind
unruhig und sehr dangstlich.
Begleitend zur  konventio-
nellen Therapie bei bestehen-
den Herzerkrankungen kommt
Cactus in Betracht, wenn Be-
froffene unter Kopfschmerzen
mit einem Vollegefuhl, einem
Blutandrang im Kopf mit Oh-
rensausen und der Neigung
zu Nasenbluten kloagen. &
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21.01.2015 Calcium carbonicum - Cinnabaris NOVEMBSH20IE

(Calcium carbonicum — Hydragyrum sulfuratum rubrum)
Dr. Johannes Schon

Herausgeber: Verein Initiative
,Homoopathie hilft!“, c/o Hennrich.
PR, Bergmillergasse 6/35, 1140 Wien

18.02.2015 Tartarus emeticus - Ipecacuanha ZVR-Zahl: 529496526
(Kalium stibyltataricum — Cephaelis ipecacuanha)
Dr. Christa Kastinger-Mayr, Dr. Anton Felleitner Redaktion: Mag. Sabine Lexer,
Claudia Maurer, Alexandra Abrahim,
18.03.2015 Abrotanum — Robinia Bakk. phil.
(Artfemisia abrotanum — Robinia pseudoacacia)
Mog. Marianne HoIzinger Konzept: schaefer-design.at

Layout, Satz: Sonja Hoffmann

22.04.2015 Cardiospermum - Selenium
(Cardiospermum halicacabum - Selenium metallicum)
Dr. Jutta Czedik-Eysenberg

Druck: Der Schalk Druckservice,
Pottendorf

27.05.2015 Caulophyllum - Taraxacum Fotos: www.fololia.de, Dr. Peithner
(Caulophyllum thalictroides — Taraxacum officinale) KG, Mag. pharm. S. Lexer
Dr. Nadja Riautschnig
Leserbriefe an:
24.06.2015 Berberis - Solidago initiative@homoeopathiehilft.at
(Berberis vulgaris — Solidago virgaureq)

Claudia Maurer Der Verein im Netz:
www.homoeopathiehilft.at

f

Diese Ausgabe ist sorgfaltig zusam-

23.09.2015 Hamamelis — Aesculus
(Hamamelis virginia — Aesculus hippocastanum)
Dr. Jutta Czedik-Eysenberg
21.10.2015 Digitalis — Strophantus PR H?ﬁun..g
der Autoren und der Redakfion fur
(Digitalis purpurea - Strophantus gratus) P e
Claudia Maurer ausgeschlossen.

18.11.2015 Cantharis — Nitricum acidum Bei Fortbestand der Beschwerden,
(Lytta vesicatoria — Acidum nitricurm) I&énger anhaltenden oder chro-

Dr. Nadja Riautschnig nischen Beschwerden immer einen
Arzt konsultieren.
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