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Informatives

VORWORT

Liebe Freundinnen
und Freunde
der Homéopathie!

Nach einem wechselhaften
und oft auch zu warmen Win-
ter steht der Frihling vor der
TGr. Die Tage werden wieder
l&dnger und die Vorfreude auf
Sonnenschein und bluhende
BAume ist groB. Im Mai begin-
nt auch der WeiBdom zu blu-
hen und erfreut uns mit seiner
BlUtenpracht. Inm ist das Arz-
neimittelbild dieser Ausgabe
gewidmet.

Der April wird traditionell ein
sehr ferminreicher Monat. Zu
Beginn findet, wie jedes Jahr
der Tag der Homdopathie
statt. Er steht diesmal unter
dem Motto ,Homdbopathie fur
jedes Alter" und wird in Koope-
ration mit der Osterreichischen
Gesellschaft fur Homobopa-

2

thische Medizin veranstaltet.
Interessante Vortrdge warten
am 7. April auf Sie. Spdater als
Ublich findet heuer unsere
Jahresversammiung am  20.
April statt, AnschlieBend an
die Jahresversammiung gibt
es wieder unseren Treffpunkt
Homdopathie. Wir freuen uns
auf zahlreichen Besuch.

Und am 24. April 1adt die St.
Anna Apotheke in alter Traditi-
on zu einem Vortrag ein. Dies-
mal geht es um Hilfe aus der
Natur bei Venenleiden®, Uber
die Sie unsere stellvertretende
Obfrau Claudia Maurer infor-
mieren wird. Eine Ubersicht al-
ler Termine finden Sie auf Seite
Qund 11,

Das Hauptthema dieser Aus-
gabe widmet sich dem The-
ma ,Schlafstérungen®. Wer
kennt das nicht? Wir walzen
uns in der Nacht von einer
Seite zur anderen. Wir finden
keine Ruhe, sei es weil uns
Gedanken nicht loslassen
oder uns Sorgen plagen.
Morgens sind wir dann wie
gerddert. Auch mit der Hil-
fe der Natur kdnnen solche
Szenarien der Vergangenheit
angehdren, denn sie und
die Homobopathie halten fur
diese Fdlle einige wirksame
Alternativen  zu  herkdmm-

lichen Schlafmitteln bereit.

Leider gibt es von der Skep-
fiker-Front nichts Gutes zu
perichten. Im  deutschen
Freiburg fand im Janner ein
Strategietreffen der Homo-
opathie-Kritiker ~ statt.  Auch
Osterreich war dort vertreten.
Das schauerliche Ergebnis:
Es wurde ein ,Netzwerk Ho-
moopathie® gegrindet und
es soll eine Online Plaftform
entstehen, die negative Infor-
mationen Uber die Homodo-
pathie verbreitet, Die OGHM
und wir haben sofort gehan-
delt und einige intermationa-
le Domains registriert. Diese
werden nun zu unserer bzw.
zur Intemetseite der OGHM
weitergeleitet. So hoffen wir,
dass interessierte Internet-User
nicht in die Skeptiker-Falle
tappen und weiterhin seridse
Information von anerkannten
Fachleuten bekommen, statt
falsche Gerlchte von soge-
nannten Kritikern. Es ist wieder
ein Beweis dafur, wie wichtig
unsere Aufki@rungsarbeit ist.

Ilch winsche |hnen viele inte-
ressante Stunden bei unseren
Veranstalfungen und einen
guten Start in den Frahling!

Mag. pharm. Sabine Lexer
Obfrau =




Arzneimittelbild

von Claudia Maurer

CRATAEGUS MONOGYNA, CRATAEGUS LAEVIGATA; WEIBDORN

CRATAEGUS

Der WeiBdorn gehért zu den pharmakologisch bestuntersuchten pflanzlichen Heilmitteln. In
der konventionellen Medizin ist der herzstGrkende Extrakt in zahlreichen Préparaten enthal-
ten. Die homoéopathisch aufbereitete Arznei Crataegus wird ebenfalls organotrop bei Herzbe-
schwerden eingesetzt.

Name

Crataegus leitet sich  wahr-
scheinlich aus dem griechi-
schen Wort krafaios® (hart,
stark) ab und bezieht sich wohl
auf das besonders harte Holz.
Der deutsche Namen WeiB-
dorn verdankt der strauchar-
fige Baum den vielen weiBen
BlUten und der hellen Rinde.
Andere Bezeichnungen wie
Hagedom oder Heckendorn
weisen auf den Umstand hin,
dass die Pflanze als Hecken-
pflanze genutzt wird.

Botanik

WeiBdorn ist die Bezeichnung
einer Pflanzengattung aus der
Familie der Roseacece (Ro-
sengewdchse) und kommt
weltweit in ca. 300, oft schwer
von einander unterscheid-
baren Arten vor. Die einzelnen
Arten kreuzen sich haufig und
machen eine sichere Bestim-
mung noch schwieriger.

Der stark verzweigte, dor-
nenbewehrte Strauch oder
strauchartige Baum kann, je

nach Art, eine Hohe von bis zu
10 m erreichen. Die Laubblat-
ter sind meist gesdgt oder ge-
lappt. Im Mai und Juni bringt
die Pflanze zahlreiche, je nach
Art reinweiBe oder zartrosa bis
rote Bluten in Doldenrispen
hervor. Die zierlich und hubsch
anzusehenden  Bluten  ver-
stromen jedoch einen wider-
lichen Geruch. Aus den Bluten
entwickeln sich im Herbst klei-
ne rote, langliche, beerenar-
fige und essbare Frichte.

Verwendung

Die in den gemdBigten Zonen
Mitteleuropas haufigsten Arten
sind der Eingriffelige Weildormn
(Crataegus monogyna) und
der Zweigriffelige WeiBdom
(Crataegus laevigata).  An
Waldréndern, in Hecken, an
Felsenhdngen gedeiht die an-
spruchslose Pflanze und kann
leicht in Garten und Parks kul-
fiviert werden. Die dkologische
Bedeutung des WeiBdorns ist
beachtlich: Fur viele Schmet-
ferlingarten ist der WeiBdomn
eine wichtige Raupenfutter-
pflanze, Bienen dienen die Up-
pigen Bluten, Vogel die roten
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Arzneimittelbild: Crataegus

Frichte als Nahrungsquelle.
Aufgrund der dichten Verzwei-
gung und der kréftigen Domen
bietet sich eine WeiRdornhe-
cke als schwer zugdnglicher
und geschutzter Brutplatz far
viele Vogelarten an.

Das harte Holz wird fur Schnitz-
arbeiten selten genutzt, eig-
net sich aber sehr gut fur
Werkzeugstiele. Die Frichte
schmecken suB-sduerlich und
werden alleine oder gemein-
sam mit anderen Fruchten
zu Mus, Kompott oder Gelee
veraroeitet, Aus Blattern, BIU-
ten und Frdchten wurden und
werden Tees und Tinkturen be-
reitet,

Mythologie

Im Volksglauben und in der
Mythologie hat der WeiRdom
seit Alters her eine wichtige
Bedeutung als Schutzpflan-
ze. So sollen WeiBdornzwei-
ge Hexen und bésen Zauber
abwehren, beim Durchgang
durch ein Tor aus WeiBdorn-
zweigen sollen die Krankheiten
und Verhexungen im Gehdlz
hdangen bleiben. WeiBdorn
galt als Wohnort fur Elfen und
Feen und wurde bewut als
Heckenpflanze an der Grunad-
stlcksgrenze gepflanzt, um
den Grund und Boden, Haus
und Hof zu beschutzen.
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Volksheilkunde

In der Volksheilkunde wird vor
allem der Tee aus Bluten und
Blattern des WeiRdorns  zur
Starkung der Herzleistung und
bei nervésen Herzbeschwer-
den empfohlen. Das Mus aus
den Frichten hat eine stop-
fende Wirkung und wird bei
leichtem Durchfall eingesetzt.

Inhaltsstoffe

An Inhaltsstoffen der ge-
nutzten Pflanzenteile - Blatter,
BlUten, Frachte - sind Flavono-
ide, oligomere Procyanidine
und biogene Amine neben
anderen Substanzen erwahnt.
Erst das Zusammenwirken der
zahlreichen Inhaltstoffe erge-
ben die antioxidative, gefdB-
relaxierende und kraftigende
Wirkung auf den Herzmuskel.

Medizinische Anwendung

WeiBdorn ist wahrscheinlich
die am besten pharmakolo-
gisch untersuchte Heilpflan-
ze und als ausgezeichnetes
Herztonikum in der westlichen
Schulmedizin anerkannt. Ob
als Tee, Tinktur oder Extrakt in
verschiedenen Medikamen-
ten - der WeiBdorn wird bei
chronischen Beschwerden
des Altersherzens, Blutdruck-
schwankungen, beginnender
Herzinsuffizienz, Folgen von
Herzinfarkt  und  koronarer

Herzerkrankungen, Herzmus-
kelschwdache nach Infektions-
krankheiten und funktionellen
Herzbeschwerden verordnet.

Homodopathie

Die Urinktur wird aus den fri-
schen, reifen Fruchten herge-
stellt und zu der Arznei Crata-
equs weiterpotenziert. Auch
in der Homoopathie bestatigt
sich die herzstarkende und
regulierende  Wirkung  auf
das Herz-Kreislaufsystem. Be-
wahrt hat sich die Arznei we-
niger bei akuten, sondern bei
chronischen  Herzbeschwer-
den. Prof. Mathias Dorcsi be-
zeichnete Crataegus als das
LLZahnburstl far das Herz".
Nach arztlicher Abklarung der
Beschwerden kann Cratae-
gus zusatzlich zu den konven-
tionellen Medikamenten und
langerfristig in der Tiefpotenz
genommen werden.

Organotropie zum Herzen

Sowohl in den Arzneimittel-
prufungen als auch in den
Erfahrungen bei der Anwen-
dung haben sich vor allem
die Beschwerden des Herz-
Kreislaufsystems als Leitsym-
ptome herausgestellt. Dabei
kann es sich sowohl um Er-
krankungen mit organischer
Ursache, aber auch um funk-
fionelle, nervése oder stress-




bedingte Herzbeschwerden
ohne organischer Verdnde-
rung am Herzen handeln. Die
Ubrigen Symptome haben
nur eine Bedeutung als Be-
gleitsymptome.

UnregelmdBige Herzidtigkeit
und ihre Folgen wie Herzklop-
fen, Extrasystolen, unregel-
maBiger Puls, schwacher
Puls, aber auch beschleu-
nigter Puls sind Beschwerden,
die unfer Crataegus in den
Arzneimittellehren  angefuhrt
werden. Weiters werden Be-
klemmungsgefiihl, Atemnot
und stechende Schmerzen
in der Herzgegend vor allem
bei  kérperlicher  Tatigkeit
genannt. Die Herzschmer-
zen strahlen unter das linke
SchlUsselbein und das linke
Schulterblatt aus.

Erhéhter Blutdruck bei Ar-
teriosklerose und beim Al-
tersherz, Blutdruckschwan-
kungen und niedriger
Blutdruck aufgrund einer
Herzmuskelschwéche, z.B.
nach einer Infektionskrank-
heit oder bei rheumatischen
Erkrankungen, konnen durch
die Arznei reguliert und aus-
geglichen werden.

Bei der begleitenden Be-
handlung von Herzinsuffizienz

(Herzschwdche), sei es beim
Altersherz, bei Herzklappen-
defekien, Herzhypertrophie
mit allen Beschwerden wie
Odeme, Kreislaufstérungen,
kalte Haut und blasse, blaue
Finger hat Crataegus schon
wertvolle  Dienste  geleistet
und den Betroffenen wieder
ein Stuck Lebensqualitat zu-
rickgegeben.

Die herzkraftigende und-star-
kende Wirkung von Cratae-
gus macht man sich in der
Homo&opathie auch in der
Rekonvaleszenz nach Herz-
infarkten und schweren Herz-
erkrankungen wie Perikarditis,
Myokarditis und Angina pec-
toris zu Nutze.

Oftmals freten psychische
Symptome bei Herzerkran-
kungen auf. Nervositat, Reiz-
barkeit und Angstlichkeit bis
zu Schlafstérungen, Schlaf-
losigkeit sind oft unange-
nehme Begleiter von Herzer-
krankungen. Auch hier wirkt
Crataegus ausgleichend und
peruhigend.

Modalitaten
Verschlechterung: bei ge-
ringster Anstrengung; im war-
men Zimmer; nachts
Besserung: durch Ruhe; fri-
sche Luft

In der Hausapotheke

¢ Herzschwache
Bei leichter Herzinsuffizienz;
Altersherz;  Beklemmungs-
gefthl und Atemnot bei
korperlicher Belastung; un-
regelmdagiger Puls, unregel-
magiger Blutdruck

Kreislaufschwankungen
Kreislaufbeschwerden durch
wechselhaffen  Blutdruck;
der Blutdruck ist einmal zu
hoch, einmal zu niedrg;
Atemnot, Beklemmmungsge-
fuhl und eventuell Schmer-
zen im Brustbereich bei
korperlicher  Anstrengung;
funktionelle Herzbeschwer-
den. Verschlechterung: bei
Belastung, im warmen Zim-
mer. Besserung: in Ruhe,
durch frische Luft

Herzrhythmusstérungen

UnregelmdRiger Puls, Ex-
fraschldge; Atemnot und
Beklemmungsgefuhl bei
korperlicher Belastung;
angstliche, nervése  Stim-
mung.  Ursache:  Stress,
emotionaler Schock (Kum-
mer, Trauer, Aufregung)

Erstmalig und plétzlich auf-
tretenden Herz-Kreislauf-
beschwerden und Herz-
rhythmusstérungen miussen
arztlich abgeklart werden! =
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Homoopathisches

von Claudia Maurer

SCHLAF, KINDLEIN SCHLAF ...

Fir viele Menschen ist der Schlaf so selbstversténdlich, dass sie kaum dariiber nachdenken.
Erst, wenn die erholsame Nachiruhe fehlt, spuren wir schnell die Folgen und suchen rasche

Abhilfe.

Bis heute stellt das Phdnomen
Schlaf ein Ratsel fur die Wis-
senschaft dar. Die Schlaffor-
schung konnte nur anhand
der Auswirkungen von Schiaf-

mangel und Schlafentzug
feststellen, dass ausreichender
Schlaf fur die Gehimentwick-
lung, kognitive Leistungen und
Geddchtnis, fur verschiedene
Stoffwechselvorgdnge und
das Wachstum, far das Im-
munsystem, die Regeneration
und Wundheilung wichtig ist.

6

Auch fur die psychische Aus-
geglichenheit ist der Schlaf
wichtig, manches Problem,
das uns tagstber belastet, 16st
sich im Schlaf und wir wachen
mit einer passenden Losung
auf. Aber was genau wdhrend
der Zeit des Schlafens und
Trdumens passiert und warum,
weil man nicht.

Gesunder Schlaf
Normalerweise |auft  unsere
Nachtruhe in Zyklen ab. Nach

dem Einschlafen gleiten wir
in eine Tiefschlafphase (Non-
REM-Phase), anschlieBend in
die Traum- oder REM-Phase
(rapid eye movement-Phase)
und schlussendlich wieder in
den leichten Schlaf. So ein
Zyklus dauert ca. 90 Minuten
und wiederholt sich 3 bis 5 Mal
pro Nacht. In den Phasen des
leichten Schiafes ist es durch-
aus normal, dass wir beinahe
oder vor adllem in den Mor-
genstunden ganz erwachen.
Das wird zwar als lastig emp-
funden, ist aber noch keine
Durchschlafstorung.

3 bis 5 Schlafzyklen pro
Nacht bedeutet auch, dass
das Schlafbedurfnis individu-
ell verschieden ist. Manchen
reichen 5 Stunden, ande-
re brauchen einfach mehr
Schlafzeit. Beispiele aus der
Geschichte gefdllig? Napole-
onwird als ausgesprochenem
Kurzschléfer folgender Satz
nachgesagt: “Vier Stunden
schlaft ein Mann, fanf Stun-
den eine Frau, sechs Stunden
ein Idiot", Im Gegensatz dazu
war Albert Einstein auch nach
10-stindigem Schlaf  kaum




aus dem Beft zu bringen.

Schlafstérungen

Je nach Befragung geben bis
zu einem Dirittel der Menschen
an, unter schlechtem Schlaf
zu leiden. Einschlafprobleme,
Durchschlafstérungen und vor
allem ein zu frihes Erwachen
werden genannt.

Mitunter sind die Ursachen
rasch gefunden. Zu spdtes,
zu Uppiges Essen, Alkohol,
Kaffee, schwarzer oder gru-
ner Tee am Abend belasten
oder regen den Koérper zu
sehr an, um eine erholsame
Nachtruhe zu finden. Stress,
unangenehme  Gesprdche
abends, Sorgen und Grube-
leien verhindern die verdiente
Entspannung. Die stdndige
ReizUberflutung durch Larm
und Umweltgerdusche, Com-
puter und Fernsehen Uberfor-
dern das vegetative Nerven-
system und kénnen dadurch
die Schlafqualitat vermindern.
Trotz  ausreichender Schiaf-
dauer wacht man mude und
wie zerschlagen auf. Hier gilt
es vorrangig die Ursachen zu
beseitigen.

Manchmal steckt aber eine
emsthafte  Erkrankung  hinter
einer Schlafstérung.  Asthma
und Atembeschwerden oder

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
stéren mit ndchtlichen Anfal-
len die Nachtruhe. Depressi-
onen oder Burnout-Syndrom
oder das Restless-Leg-Syn-
drom lassen Betroffene nicht
zur erholsamen Ruhe kom-
men. Lautes Schnarchen und
Atemaussetzer, ein  Hinweis
auf eine Schlafapnoe (OSAS,
obstruktives  Schlafapnoesyn-
drom), werden vom Schldafer
selbst meist nicht unmittelbar
bemerkt, tagstber fuhlen sich
Betroffene oft mude und un-
konzentriert (ebenso wie die
Partner, die durch das laute
Schnarchen nicht  schlafen
kbnnen). Ein  arztliches Ge-
sprédch und die notwendigen
therapeutischen MaBnahmen
kénnen hier eine deutliche
Verbesserung bringen.

Das Fuhren eines Schlaftage-
buches bringt oft eine Kidrung
der Problematik. Darin werden
taglich die Schlafgewohn-
heiten, die Tagesmudigkeit,
die Einnahme von Medika-
menten, Essen und Getfrdnke
nofiert. Mit der Zeit kann man
so maoglichen Ursachen der
Schlaofstérung auf die  Spur
kommen.

Schlafhygiene
Guten Schlaf kann man
nicht erzwingen - man kann

aber einiges dafur  fun.
Das fangt schon beim Schlaf-
platz an. Das Schlafzimmer
sollte nicht zu warm tempe-
riert sein, meist sind 18° aus-
reichend, und vor allem sollte
es gut durchluftet sein. Nicht
nur schlechte Luft verhindert
erholsamen  Schlaf,  auch
Elektrosmog ist inzwischen als
Schlafverhinderer bekannt -
Fernseher,  Schnurlostelefon,
Funkwecker und Handy sollten
keinesfalls in der Nahe des
Schlafplafzes sein. Eine gute
Matratze und Bettzeug mdg-
lichst aus Naturfasemn tragen
ebenfalls zum Wohlbefinden
bei.

Immer das gleiche abend-
liche Ritual hilff, dass man
mit der Zeit leichter erhol-
samen Schlaf findet. Dazu
gehdren ein leichtes, warmes
und nicht zu spdt eingenom-
menes Abendessen, eventuell
ein Abendspaziergang, Ent-
spannungsubungen  (Yoga,
autogenes Training) und an-
genehme Lekture (moglichst
kein nervenzerfetzender Thril-
ler). Mit kalten FUBen schiaft
man schlecht ein. Dagegen
bieten sich FuBbdader, Wech-
selbdder oder Uberhaupt ein
warmendes, enfspannendes
Bad an.
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Homoopathisches: Schiaf, Kindlein schiaf ...

Hilfe aus der Natur

Guter Schlaf ist eine Notwen-
digkeit, fehlt er, kommen wir
aus dem Gleichgewicht. Die
wichtigste MaBnahme ist no-
tarlich, zuerst die Ursachen zu
beheben. Manchmal brau-
chen wir UnferstUtzung, um zur
Ruhe zu kommen oder erhol-
samen Schlaf zu finden. Der
rasche und bequeme, aber
oft falsche Weg ist die ,Be-
tGubung® mit einem synthe-
tischen Schlafmittel. Diese ha-
ben mitunter unangenehme
Nebenwirkungen, fuhren zur
Gewdhnung und im schlimm-
sten Fall zur Sucht,

Besser ist es, es einmal mit no-
tarlichen, z.B. pflanzlichen Mit-
teln zu versuchen. Heilpflan-
zen haben den Vorteil, dass
sie das Schlafprofil nicht ver-
andemn, nicht abhdngig ma-
chen und nicht die Nebenwir-
kungen wie Tagesmudigkeit
und Konzentrationsstorungen
haben. So kann eine Teemi-
schung aus grunem Hafer,
Hopfen und Melisse bei Nervo-
sitét und ,nicht zur Ruhe kom-
men" helfen. Die Taigawurzel,
auch ,sibirischer  Ginseng*
genannt, wird bei gestortem
Tag-Wach-Rhythmus, wie bei
Schichtarbeitern, empfohlen.
Thymian, Kamille, Baldrian
und Johanniskraut  k&nnen
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ebenfalls exemplarisch als be-
ruhigend und schlaffordernd
genannt werden. Und auch
die Passionsblume hilft gegen
nervose Unruhe und Einschlaf-
stérungen.

Die Heilpflanzen und Pflanzen-
auszuge werden als Tee, Trop-
fen oder auch in Kapselform
regelmdaBig eingenommen.
Als &therische Ole in Duftlom-
pen, als Badezusatz oder in
Massagedlen entfalten  sie
ebenfalls ihre wohltuende Wir-
kung. Dabei bitte persénliche
Vorlieben und bekannte Uber-
empfindlichkeiten beachten.

Homoéopathie

So vielfaltig wie Schlafstd-
rungen sein kénnen, so zahl-
reich sind die Arzneien aus
dem homddopathischen
Schatz. Im Folgenden seien
die wichtigsten Arzneien ge-
nannt, die bei der Selbst-
medikation im Rahmen der
Bewdhrten Indikationen emp-
fohlen werden kdnnen.

Aconitum napellus

Bei Schlaflosigkeit durch Ner-
vositaf, Angst, Schreck; dabei
sehr unruhig, Umherwerfen
im Schlaf, Aufschrecken im
Schlaf; kann nicht alleine sein
vor Angst; mit schnellem Puls,
Herzklopfen, Herzjagen.

Cocculus indicus

Bei Schlafstdrungen infolge
von Schlafmangel, Nachtwa-
chen (Schichtarbeit), Sorge
um Andere (Pflege von Ange-
horigen); schlaflos trotz groB-
er Mudigkeit (Ubermudet);
zu leichter Schlaf - erwacht
beim leisesten Gerdusch,
plotzliches Aufwachen und
kann nicht mehr einschlafen
wegen sorgenvoller Gedan-
ken; auch bei Jetlag.

Coffea arabica

Man fuhit sich wie aufge-
dreht, hellwach, kann nicht
zur Ruhe kommen; (freudig)
aufgeregt, schlaflos, auch
vor/nach angenehmen  Er-
eignissen; die Gedanken
strbmen nur so zu, man ist
voller fréhlicher Ideen.

Ignatia amara

(Strychnos ignatii)
Schlafstdérungen durch Kum-
mer, Traurigkeit; nach Liebes-
kummer, Tod eines geliebten
Menschen; man seufzt viel
und weint immer wieder.

Natrium chloratum

Plotzliches Aufwachen und
danach kann man nur mehr
schlecht wieder einschlafen
durch Grubeln und stdn-
dige Gedanken an unange-
nehme Ereignisse, (zurdcklie-




gender) Kummer; innerlich
fuhlt man sich tieftraurig, lasst
sich aber nicht trésten.

Nux vomica

(Strychnos nux-vomica)
Man kann nicht abschalten,
denkt immer an Beruf, Arbeit,
Geschdaft ...; Schlafstérungen
nach zu viel Kaffee, Alkohol
oder Nikotin, nach zu Up-
pigem Abendessen; oft auch
mit Verdauungsstorungen
(Sodbrennen, Blahungen ...);
man wacht morgens wie
~verkatert® auf; auch bei Jet-

lag.

Sepia

Haufiges  Erwachen,  oft
durch schreckliche Trdume;
kann durch unangenehme
Gedanken nicht einschlafen,
fuhlt sich ausgenutzt, fraurig,
hilflos (,mein Zug ist abge-
fahren®); dabei sehr pflicht-
bewusst; Beschwerden oft im
Zusammenhang mit hormo-
nellen Schwankungen (Mens-
fruation,  Schwangerschaft,
Klimakterium).

Zincum metallicum
Uberarbeitet, innerlich sehr
angespannt, kdrperlich unru-
hig; fagsuber mude, nachts
schlaflos; Restless Legs, zap-
pelige Beine, mussen standig
bewegt werden. ®

Informatives

TERMINE

Treffpunkt Homoéopathie
2016

NHV, Esterhazygasse 30,
1060 Wien

18:30 - ca. 20:00 Unhr

20.04.2016
Sanguinaria - Cyclamen
Dr. Nadja Riautschnig

18.05.2016
Asa foetida - Lycopodium
Dr. Johannes Schon

08.06.2016
Argentum - Arum triphyllum
Claudia Maurer

21.09.2016

Cannabis sativa -
Sarsaparilla

Dr. Jutta Czedik-Eysenberg

19.10.2016
Aethusa - Rheum
Claudia Maurer

16.11.2016

Kalium phosphoricum -
Acidum picrinicum

Dr. Nadja Riautschnig

In Kooperation mit der Apo-
theke Zur Kaiserkrone

APOTHEKE zur
KAISERKRONE

St. Anna Apotheke
Pfarrsaal Namen Jesu
Darnautgasse 1, 1120 Wien
ab 18:30 - ca. 20:00 Uhr

26.04.2016

Hilfe aus der Natur bei Ve-
nenleiden. Homéopathische
und naturheilkundliche Tipps
fur gesunde Venen und scho-
ne Beine

Claudia Maurer

Eintritt freil

Um unverbindliche Anmel-
dung wird gebeten:

St.  Anna Apotheke Tel.
8131062 oder per E-Mail:
initiative@homoeopathiehilft.at

Initiative
»Homoopathie hilft!“
NHV, Esterhazygasse 30,
1060 Wien

20.04.2016
Jahresversammlung
Beginn: 16:30 Uhr




Homoopathisches

TAG DER H_OI\/IC)OPATHIE

von Alexandra Abrahim

HOMOOPATHIE EIN LEBEN LANG

Die Homéopathie ist in Osterreich sehr beliebt. Das zeigt uns die Studie ,Homodopathie in Os-
terreich', die die Dr. Peithner KG alle paar Jahre bei GfK Austria in Auftrag gibt. Zumeist sind
es Frauen in freudiger Erwartung oder Familien mit Kindern, die die Homéopathie anwenden.
Geeignet ist sie aber flr alle Altersgruppen.

Analysiet man die Daten
der Studie ,Homdopathie
in Osterreich'™ genauer, fallt
folgendes auf: Die meisten
Anwender finden sich in der
Gruppe der Frauen und hier
in einem Alter, in dem sie laut
Statistiken das erste Kind be-
kommen bzw. Kleinkinder ho-
ben, also in der Altersgruppe
von 30 bis 49 Jahren. Schon
wdhrend der Schwanger-
schaft lindern Frauen aus
Sorge um das Baby ihre Be-
schwerden lieber mit homoo-
pathischen Arzneimitteln. Der
Nachwuchs wird dann aus
denselben Grinden eben-
falls mit Globuli oder Tropfen
behandelt. Dr. Katrin Strauch,
Allgemeinmedizinerin in Wien,
wird am Tag der Homdopa-
thie haufige Beschwerden von
Kindern beleuchten, wie etwa
Schlafstérungen und Infekte.
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Kurze Krankenstdnde

Doch Homoopathie ist nicht
nur fUr Kinder geeignet, ob-
gleich sie besonders gut auf
diese Therapiemethode an-
sprechen. Auch Erwachsene
kénnen von der Homobopathie
profitieren.

Der Grund weshalo viele Er-
wachsene meist herkdmm-
liche Arzneimittel verwenden
liegt wahrscheinlich  darin,
dass sie denken, dass diese
schneller wirkken und sie so
die Fehlzeiten im Beruf verkur-
zen kénnen. Das ist allerdings
ein Fehlschluss, denn wie wir
wissen, kénnen Globuli & Co
sehr schnell ihre Wirkung ent-
falten, vorausgesetzt es wur-
de das richtige Einzelmittel
ausgewdhlt. Aber auch ho-
maoopathische Komplexmittel
kénnen herkdmmlichen Me-

dikamenten ebenburig sein,
wie beispielsweise Traumeel®-
Salbe. Eine Studie? aus dem
Jahr 2013 zeigt, dass sich
Traumeel®-Salbe durchaus mit
dem meist verwendeten Wirk-
stoff Diclofenac messen kann.

Welche Beschwerden im Er-
wachsenenalter haufig vor-
kommen und wie man diese
homdopathisch in den Griff
bekommen kann, wird uns Dr.
lise Fleck-Vaclavik am 7. April
verraten.

Chronische Beschwerden

Bei dliteren Menschen stellt
sich die Situation wieder an-
ders dar. Sie leiden haufig an
chronischen Erkrankungen,
wie zum Beispiel rheuma-
fischen Beschwerden. Natur-
lich ist hier eine alleinige ho-
maoopathische Therapie nicht
angezeigt, aber die Hombo-
pathie kann unterstitzend ein-
gesetzt werden. Nicht selten
kann dadurch auch die Dosis
der schulmedizinischen Me-
dikamente verringert werden.
Vergessen durfen wir hier auch
nicht, dass dltere Menschen




haufig viele unterschiedliche
Medikamente  verschrieben
pbekommen und die unlieb-
samen Neben- und Wechsel-
wirkungen mussen oft in Kauf
genommen werden. Das ist
far den Organismus eine Be-
lastung, die in vielen Fdllen
durch eine ergdnzende ho-
maoopathische Therapie ver-
ringert werden kann. Das The-
ma Homoopathie im Alter am
Beispiel von Rheuma wird uns
Dr. Erfried Pichler, Président der
Osterreichischen Gesellschaft
fur homaoopathische Medizin
am Tag der Homdéopathie nd-
her bringen.

Vortragsabend:

Tag der Homéopathie 2016
Homoéopathie ein Leben
lang: Kinder, Menschen im
Berufsleben, Senioren - die
homoopathische Medizin
heilt Beschwerden in jedem
Alter

7. April 2016

Don Bosco Haus

St. Veit-Gasse 25, 1130 Wien
Ab 18:30 - ca. 20:30 Uhr
Weitere Infos im Kasten rechts.
1 GfK Austrio: Homéopathie in Osterreich,
2015, Grundgesamtheit 2.000 Personen
ab 15 Jahren, reprasentativ fur die Oster-
reichische Bevdlkerung; Auftraggeber.  Dr.
Peithner KG. 2 Gonzales De Vega C., et. al.
A randomized, controlled, mulficenter study
on the effectiveness of Traumeel® (ointment
and gel) in terms of pain reduction and func-
fion improvement compared with diclofenac

gel in acute ankle sprain. Int J Clin Pract doi:
10.1111/ijcp.12219, 2013.

Informatives

TAG DER HOMOOPATHIE

Ab 18:00 - ca. 20:30 Uhr
Don Bosco Haus, St. Veit-Gasse 25, 1130 Wien

07.04.2016

Homoopathie ein Leben lang: Kinder, Menschen im Berufs-
leben, Senioren - die homobopathische Medizin heilt Be-
schwerden in jedem Alter.

Es informieren Sie:

Dr. Katrin Strauch, Arztin fir Algemeinmedizin und Homéopao-
thie in Wien: Schlafstérungen, Infekte, Kinderkrankheiten:
Homdopathie in der Kinder- und Jugendheilkunde

Dr. lise FleckVaclavik, Arztin fir Algemeinmedizin und Homo-
opathie in Perchtoldsdorf: Homéopathische Hilfe bei akuten
Beschwerden: Atemwegsinfektionen, Migrdne, Hexenschuss
- die Homoéopathie macht Sie schnell wieder fit flirs Berufs-
leben

Dr. Erfied Pichler, Arzt fUr Allgemeinmedizin und Homdopa-
thie. Président der osterreichischen Gesellschaft fur hombopa-
thische Medizin (OGHM): Chronische Erkrankungen homéo-
pathisch behandeln - Beispiel Rheuma

Anfahrt: Kostenlose Parkméglichkeiten direkt vor dem Don Bos-
co Haus. Offentliche Verkehrsmittel: U4-Station ,Unter St. Veit*
(zu FuB ca. 7 Gehminuten), StraRenbahnlinie 58 - Station ,Ver-
bindungsbahn®.

Eintritt freil Um unverbindliche Anmeldung wird gebeten mit
Namen und Personenanzahl telefonisch oder per SMS an
0664/425 00 54 oder per E-Mail an:
initiafive@homoeopathiehilft.at

In Kooperation mit der Osterreichischen Gesellschaft fiir Ho-
moopathische Medizin (OGHM). o® %

El I

Wir danken der Dr. Peithner KG .
far ihre UnTersTUTzung! * DR. PEITHNER KG
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Informatives

EINLADUNG ZUR JAHRESVERSAMMLUNG

DES VEREINS INITIATIVE ,HOMOOPATHIE HILFT!®

Liebe Hombopathie-Freundinnen,
liebe Vereinsmitglieder,

das Jahr 2015 ist wie im Flug vergangen und es ist Zeit zurlckzu-
plicken, aber auch nach vome zu schauen.

Wir laden Sie daher ganz herzlich zu unserer Jahresversamm-
lung ein.

Wann: Mittwoch, 20. April 2016

Uhrzeit: 16:30 Uhr

Wo: Erster Osterreichischer Naturheilkundeverein (NHV),
Seminarraum, Esterhazygasse 30, 1060 Wien

Tagesordnung

* Bericht Uber das Vereinsjahr 2015

* Entfgegennahme und Genehmigung des Rechenschaftsbe-
richts und des Rechnungsabschlusses

 Ausblick auf das Jahr 2016

Liebe Vereinsmitglieder, wir ersuchen um lhre Anmeldung zur
Jahresversammilung bis spatestens 30. Marz 2016 per E-Mail an
initiative@homoeopathiehilft.at oder telefonisch unter Tel. +43-
1- 879 99 07-0.

Im Anschluss an unsere Jahresversammlung laden wir Sie herz-
lich zu unserem Treffpunkt Homoéopathie ein, bei dem uns Dr.
Nadja Riautschnig die Arzneien Sanguinaria und Cyclamen
ndher bringen werden. Beginn ist um 18:30 Uhr.

Das Team des Vereins Initiative ,Homdopathie hilft!" freut sich
auf Sie!

diy (o low (L~ Dy koutias Sotom Gtner
Mag. pharm. Sabine Lexer  Dr. Kristina Schonleitner
Obfrau Schriftfhrerin
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Diese Ausgabe ist sorgfaltig zusam-

mengestellf worden, eine Haftung
der Autoren und der Redakfion fur

Personen- oder Sachschaden ist
ausgeschlossen.

Bei Fortbestand der Beschwerden,
langer anhaltenden oder chro-
nischen Beschwerden immer einen
Arzt konsultieren.




