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VORWORT

Liebe Freundinnen
und Freunde der
Homoopathie!
Liebe Mitglieder!

Auch an uns ist die Sommmer-
grippe nicht spurlos voruber-
gegangen, aber: Homdopa-
thie hilft! Verspdtet aber doch,
hier unser neues Bulletin. Die
Sommergrippe war  dieses
Jahr besonders hartndckig.
Passend dazu haben  wir
diesmal ein Arzneimittelbild
ausgewdhlt, das unter ande-
rem Husten zum Thema hat:
Verbascum densiflorum, auf
Deutfsch die groRblutige Ko-
nigskerze.
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Andere Arzneimittel, die bei
Husten helfen, sind Bryonia
cretica und Euphorbium. Mit
diesen beiden erdffnet Clau-
dia Maurer nach der Som-
merpause unseren Treffpunkt
Homdbopathie. Merken Sie sich
also schon jetzt den 19. Sep-
tember vor, denn Bryonia und
Euphorbium ké&nnen noch viel
meh.

Der Sommer ist nun fast vor-
bei und er hat uns bisher mit
viel Sonne verwohnt, Und wie
es aussieht wird das auch im
Herbst so sein. Beim Genuss
der Sonne solite man sich
aber an einige Regeln halten,
denn die Auswirkungen von zu
Viel Sonne sind oft erst nach
vielen Jahren sichtbar. Natir-
lich bendtigen wir aber auch
ein gewisses MaB an Sonnen-
licht far unser Wohlbefinden.
Mehr dazu lesen Sie in dieser
Ausgabe unseres Bulletins.

Homdopathika und SchuBler-
Salze werden nach dem-
selben Prinzip hergestelit. Dies
fUhrt nach wie vor immer wie-
der zu Missverstandnissen. So
werden SchuBler-Salze hdu-
fig der Homodopathie zuge-
ordnet, Doch das ist jedoch
falsch. Claudia Maurer erkiért
weiter hinfen in dieser Ausga-
be den Unterschied zwischen

den beiden Therapieformen.

Far alle, die im April dieses
Jahres nicht an unserer Jah-
resversammliung  teilnehmen
konnten, haben wir einen
kurzen Bericht verfasst. Nur so
viel sei schon hier verraten:
Auch 2017 konnte mit einem
kleinen Gewinn abgeschlos-
sen werden.

Ich winsche Ihnen noch viele
schéne sommerliche Tage!

Mag. pharm. Sabine Lexer
Obfrau =

=
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Arzneimittelbild

GROSSBLUTIGE KONIGSKERZE

VERBASCUM DENSIFLORUM

von Claudia Maurer

Die stattliche Konigskerze hat sich in der Krduterheilkunde einen ebenso stattichen Namen
als Hustenkraut gemacht. Als homdopathisch aufbereitete Arznei verflugt die Heilpflanze tiber
ein gréBeres Wirkspekirum, vor allem bei Nervenschmerzen.

Name

Der Namensursprung 13sst sich
von den lateinischen Worten
Joarba® = Bart und ,densus®
= dicht ableiten. Mit Bart ist
wohl die feine, filzartige Be-
haarung aller oberirdischen
Pflanzenteile gemeint; dicht
mit BlUten ist der aufrechte

Stdngel besetzt. Der man-
cherorts gebrduchliche Name
Wollkraut oder Wollblume ver-
weist ebenfalls auf die dichte
Behaarung der Pflanze.

Botanik
Die GroBblutige Konigskerze
gehort botanisch zur Familie

der Scrophulariacece (Braun-
wurzgewdchsen). Sie ist eine
zweijdhrige,  krautige  Pflan-
ze mit einem eindruckvollen
BlUtenstand. Sie wachst an
frockenen, sonnigen Schuft-
platzen, Wegrdndem, Wald-
schlidgen oder Kiesgruben.
Sie ist an trockene Standorte
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Arzneimittelbild: Verbascum densiflorum

bestens angepasst - einerseits
durch die feine Behaarung,
die ein wirkungsvoller Verdun-
stungsschutz ist, andererseits
durch die Form der Blatter, die
Regenwasser gut einsammeln
und gezielt zum Wurzelbereich
ableiten kdnnen.

Im ersten Jahr wird eine bo-
densténdige Blatftrosette aus-
gebildet Die lanzettlichen BI&t-
ter kénnen bis zu 40 cm lang
werden. Im 2. Vegetationsjahr
wdachst aus der Rosette der bis
zu 2 m hoher Sténgel empor.
Er ist von zahlreichen offenen
und geschlossenen hell- bis
goldgelben Bluten besetzt.
Auf einer Pflanze k&nnen bis zu
200 BlUten erblUhen. Die Blute-
zeit ist von Juni bis September.

Im  Zeitraum September bis
Oktober werden die Kapsel-
fUchte aus den befruchteten
BlUten ausgebildet. Jede die-
ser Kapseln enthalt etwa 300
winzige Samen, die meist vom
Wind verbreitet werden.

Verbreitungsgebiet der
GroBblUtigen Konigskerze st
hauptsachlich Europa, vom
skandinavischen Raum im
Norden bis Uber den Mittel-
meerraum nach N-Afrika und
Kleinasien. Als dekorative Zier-
pflanze ist sie auch in Parkan-

4

lagen und Garten zu finden.

Inhaltsstoffe

Die Pflanze kann mit zahl-
reichen wohltuenden Inhalts-
stoffen aufwarten. Saponine,
Schleimstoffe, Zucker, gelbe
Farbstoffe, Flavonglykoside
und Hesperidin machen sie zu
einer wertvollen und geschdatz-
ten Heilpflanze.

1999 wurde sie zur ,Heilpflan-
ze des Jahres" in Deutschland
gewdhlt.

Verwendung

In unseren Breitengraden wur-
den Koénigskerzen urspringlich
vor adllem als Zauberpflanze
verwendet. Sie sollen Blitz,
Krankheiten und bdse Geister
abwehren - daher kommen
die volkstimlichen Namen
LUnholdpflanze®, ,Donner-*,
LBlitz-* oder Wetterkerze®. Ein
Amulett aus der Wurzel wurde
als hilfreich gegen Krankheiten
und auch gegen ungewolite
Schwangerschaften  Uberlie-
fert.

Auch zum (verbotenen) Fisch-
fang hat man die Konigsker-
zen benutzt. Ein Sud aus den
saponinhdltigen Pflanzen wur-
de ins Gewdsser geschuttet,
durch die so verdnderte Ober-
fldchenspannung des Wassers

wurde die Kiemenatmung
der Fische beeinfrachtigt. Als
Folge davon sind die Fische
Lerrunken® und konnten rasch
eingesammelt werden.

Heutzutage ist sie noch ein
fixer Bestandteil von Krauter-
buschen, die zu Maria Him-
melfahrt, am 15.August, ge-
weiht werden.

Verbascum densiflorum

in der Phytotherapie

Seit der Antike wird die Pflanze
zur Wundbehandlung emp-
fohlen. Laut Hildegard von
Bingen heilt sie ein ,frauriges
Herz".

Aufgrund  der  Inhalfsstoffe
ist die  auswurffordermnde,
schleimlésende und  die

Schleimhdute  beruhigende,
reizindernde Wirkung belegt.
In der Phytotherapie werden
ausschlieBlich die getrocknete
gelben Bluten zu Teemischun-
gen oder einem Kaltdlaus-
zug verarbeitet. Bei Husten im
Rahmen von Erkaltungskrank-
heiten, chronischer Bronchi-
fis und Reizhusten gehort die
GroBblutige  Kdnigskerze in
eine gute Brustteemischung.
Der Kaltolauszug, das Konigs-
4|, ist in den letzten Jahren als
Hautpflegemittel in den Blick-
punkt gekommen; es soll ein




wirkungsvolles  Anti-Aging-Ol

sein.

Verbascum densiflorum

in der Homoéopathie

Die homdopathische Urtinktur
wird gemdB des HAB (Homoo-
pathisches Arzneibuch) aus
samilichen oberirdischen Tei-
len der Pflanze hergestellt und
anschlieBend zur Arznei po-
tenziert. Samuel Hahnemann
hat die erste Arzneimittelpru-
fung durchgefuhrt und so
Verbascum in die Hombopa-
thie eingefuhrt. Die Arznei hat
einen Bezug zum peripheren
Nervensystem, zu Ohr und
Atemwege und zur Harnblase.

Nervenschmerzen
Verbascum ist eine bewdhrte
Arznei bei Nervenschmerzen
im Kopfbereich. Die Schmer-
zen treten oft periodisch und
bevorzugt auf der linken Kor-
perseite auf. Die Schmerzqua-
litat wird als kneifend, wie mit
einer Zange gequetscht, be-
schrieben.

Als mogliche Indikation seien
Trigeminusneuralgie, Zahn-
schmerzen oder  Ohren-
schmerzen aufgefuhrt. Wenn
die Schmerzen wie beschrie-
ben auffreten und beim
Sprechen, Kauen oder beim
die Zdhne zusammenbeilBen

schlechter werden, kann die
Arznei hilfreich eingesetzt wer-
den.

Stechende Nervenschmerzen
kénnen auch in den unteren
Extremitaten, den Beinen, auf-
freten. Dabei fuhlen sich die
Gelenken steif beziehungswei-
se wie geldhmt an.

Erkéltungen

Bei den Erkaltungskrankheiten
steht ein trockener, bellender
Husten, meist mit Halsschmer-
zen und tiefer, heiserer Stimme
beginnend, im Arzneibild. Der
Husten geht oft in eine chro-
nische Bronchitis oder einem
nervosen  Reizhusten  Uber,
auch in diesem Fall kann Ver-
bbascum helfen. Ein charakte-
ristisches Symptom ist, wenn
der Husten nachts auftritt, die
Betfroffenen dabei allerdings
nicht aus dem Schlaf aufwa-
chen. Bei diesen ndchtlichen
Hustenanfdllen kann auch
Harn unwillkUrlich abgehen.

Verbascum hat ja auch eine
Affinitat zur Harnblase, und so
wird auch Blasenreizung mit
vermehrtem Harndrang  und
Brennen beim Urinieren in den
Arzneimittellehren unter der
Arznei erwdhnt. Die Harnin-
kontinenz GuBert sich mit stan-
digem Harntropfeln.

Modalitaten
Verschlechterung bei Kdlte;
Berlhrung; Bewegung (Spre-
chen, Kauen, die Z&hne zu-
sammenbeilen); Temperatur-
schwankungen

Besserung bei Ruhe und bei
Warme und warmen Anwen-
dungen; durch tiefes Einat-
men

Verbascum densiflorum

in der Hausapotheke
Gesichtsneuralgie,
Trigeminusneuralgie
Kneifende, meist einseitig auf-
fretende heftige Schmerzen
der Gesichtsnerven; auch
bei Zahnschmerzen, Ohren-
schmerzen; die Schmerzen
sind  blifzarig  einsetzend,
kommen eventuell auch peri-
odisch; dabei sind Betroffene
sehr berdhrungs- und zugluft-
empfindlich.

Verschlechterung beim Spre-
chen und Kauen, bei Druck
auf die Kieferknochen (z.B.
beim Pressen, die Zdhne zu-
sammenbeilen), beim Nie-
sen. |

Quellen: Fischer-Rizzi, Susanne; Medizin der
Erde - Heilanwendungen, Rezepte und My-
then unserer Heilpflanzen; 2010 AT Verlag;
Murphy, Robin; Klinische Materia medica;
2008 Narayana Verlag; Wiesenauer, Markus;
Homoopathie - Das groBe Handbuch ; 2007
Grafe und Unzer Verlag
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Naturliches

von Claudia Maurer

HOMOOPATHIE VERSUS SCHUSSLER-SALZE

Immer wieder kommt es zu Verwechslungen und Missverstdndnissen bei den Begriffen Ho-
moopathie und SchiiBler-Salze. Gemeinsam ist diesen Therapieformen, dass sie potenzierte
Arzneimittel gebrauchen. Trotzdem gibt es grundiegende Unterschiede dieser bedeutenden

naturheilkundlichen Therapieformen.

Homodopathie

Der herausragende Arzt, Che-
miker und Pharmazeut Samu-
el Hahnemann (1755 — 1843),
entdeckte mit seinem akri-
bischen Forscherdrang die
GesetzmdaBigkeiten der Ho-
mobopathie und entwickelte
ihre Grundlagen.
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Laut Hohnemann sorgt die
Lebenskraft oder Dynamis fur
einen harmonischen Ablauf
aller kérperlichen und gei-
stigen Vorgdnge im Korper.
Wird die Lebenskraft gestort,
versucht sie dem entgegen-
zusteuern; es zeigen sich
Symptome, der Mensch er-

T Gy

af

krankt. Ziel der klassischen ho-
mobopathischen Behandlung
ist nun, mithilfe der richtigen
Arznei die kdrpereigene Re-
gulation wieder herzustellen
und somit die Selbstheilung
des Organismus anzuregen
und zu steuern. Die Kklos-
sische Homdopathie ist daher




eine  Regulationstherapie.
Bei einer umfangreichen und
ausfuhrlichen Anamnese wer-
den alle Symptome, sowohl
auf der physischen wie auch
der psychischen Ebene, erho-
ben. Nach dem Ahnlichkeits-
gesetz wird dann die pas-
sende, die dhnlichste Arznei
ausgewdhlt und verabreicht.
Es wird nicht ein einzelnes Or-
gan, sondern der Mensch in
seiner Gesamtheit behan-
delt.

Homoopathie im klassischen
Sinne verwendet nur Arzneien,
die aus einer Grundsubstanz,
sei es ein Mineral, eine Pflan-
ze oder ein Tier, hergestellt
werden. Zusatzlich kommen
Nosoden zum Einsatfz. Bei ei-
ner homaoopathischen Ver-
ordnung wird nur eine Arznei
in Form von Globuli, Tablet-
ten oder Tropfen verabreicht.

SchuBler Salze

Der Arzt Dr. Wilhelm Heinrich
SchuBler (1821 — 1898) arbei-
tete urspringlich als ange-
sehener Homdopath, suchte
aber bald nach einer einfa-
cheren Methode. Im Rahmen
seiner eigenen Forschun-
gen stellte er fest, dass das
Gleichgewicht  bestimmter
Mineralsalze fur die reibungs-

lose Funkfion der Zellen und
somit des Korpers notwendig
ist. Starke Belastungen durch
Umwelt, minderwertige Er-
ndhrung, Stress, falsche Le-
bensweise efc. storen dieses
Gleichgewicht.

Die fehlenden Salze werden
durch die Mineralsalztablet-
ten dem Korper zugefuhrt
(=substituiert), somit ist die
SchuBler-Salz-Therapie kei-
ne Regulations-sondern eine
Substitutionstherapie. Durch
homdobopathische Verreibung
und Potenzierung der Mine-
ralsalze wird ihre Bioverfug-
barkeit erhdéht, Verteilungsblo-
ckaden werden aufgehoben
und jede Zelle ist wieder opti-
mal versorgt.

SchuRler selbst ermittelte 12
Funkfionssalze, die Grundmit-
fel Nr. 1 (Calcium fluoratum)
bis Nr. 12 (Calcium sulfuri-
cum). Im 20. Jahrhundert
wurden die Gewebesalze
oder Ergdnzungsmittel Nr.13
(Kalium  arsenicosum)  bis
Nr.24 (Arsenum jodatum) ein-
gefuhrt (Schoépwinkel et al).

Die Auswahl der bendtigten
Mittel erfolgt nicht nach dem
homd&opathischen  Ahnlich-
keitsprinzip, sondern wurde
von SchuBler indikationsbe-

zogen festgelegt. Je nach
Erkrankung werden 3 bis 6
mal téglich 1 bis 3 Mineral-
salztabletten eingenommen.

Im engen Zusammenhang
mit  der SchuBler-Therapie
steht die Antlitzdiagnose. Da-
bei werden auf Grund der
Farbung, Glanz, Falten und
Faltchen sowie Strukturverdn-
derungen der Gesichtshaut
die bendftigten Salze ermittelt
und je nach Ausprédgung der
Anzeichen die Menge der To-
bletten festgelegt.

SchuBler-Salze werden auch
AuRerlich in Form von Mine-
ralstoffsalloen Nr. 1 bis Nr. 11
verwendet, Weiters kann man
die Tabletten aufldsen und als
Hand- oder FuBbdader, Vollbad-
der, Umschldge und Kom-
pressen anwenden.

Die dlleinige Einnahme der
Mineralsalze ist vor allem bei
chronischen Erkrankungen zur
ganzheitlichen  Behandlung
nicht ausreichend. Sie kon-
nen aber im Rahmen einer
ganzheitlichen  Behandlung
eine sinnvolle Ergdnzung sein.
[ |

Quellen: Gerhard Kohler; Lehrouch Homdo-
pathie 1, Grundlagen und Anwendung, Hip-
pokrates Verlag 2008; Hartwig Gabler, Wesen
und Anwendung der Biochemie, Deutsche
Homd&opathie-Union Karlsruhe
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Naturliches

WICHTIG FUR KORPER UND SEELE

SONNENLICHT

von Claudia Maurer

Wenn man heutzutage Medienberichte zum Thema Sonne verfolgt, bekommt man oft den
Eindruck, dass die Sonnenbestrahlung héchst schddlich und unbedingt zu meiden ist. Dabei
ist das Sonnenlicht ein wichtiger und oftmals unterschatzter Faktor fiir unsere Gesundheit und
unser Wohlbefinden.

So wird zum Beispiel Vitamin
D mit Hilfe von Sonnenlicht
(UV-Licht) von unserem Korper
selbst in der Haut gebildet. Vi-
tamin D ist an der Regulierung
des Calzium- und Phosphat-
stoffwechsels und somit an
der Knochenbildung beteiligt.
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Es fordert weiters die Calzium-
aufnahme Uber den Darm.
Far Bildung von Vitamin D
muss man nicht stundenlang
in der Sonne ,braten®, schon
eine halbe Stunde Aufenthalt
im Freien, auch im Schatten,
reicht vollkommen zur Anre-

gung der Vitamin D Produkti-
on aus. Allerdings wird dieser
Effekt durch die Verwendung
von Cremen mit Lichtschutz-
faktor unterbunden.

Weiters hat das Sonnenlicht
auch eine positive  Auswir-




kung auf die Wundheilung
der Haut. Verletzungen, die
nicht standig mit Verbdnden
und Pflastern zugeklebt wer-
den, sondern immer wieder
,an die frische Luft* komnmen,
heilen schneller. Es gibt dazu
Unfersuchungen die ergeben
haben, dass das Sonnenlicht,
und hier wieder die UV-Strah-
lung, eine antiseptische Wir-
kung hat.

Die Psyche

Jeder von uns hat doch schon
das angenehme und wohlige
Geflhl auf der Haut gespurt,
wenn man zum Beispiel nach
einem langen Winter endlich
die ersten wdrmenden Son-
nenstrahlen genieRen kann.

Das Sonnenlicht hat auch
eine positive Auswirkung auf
unsere Stimmung und  wirkt
gegen Depressionen, Schlaf-
stérungen und Stress. Diese
Wirkung macht sich die soge-
nannte Lichttherapie bei der
Winterdepression zu  Nutze.
Nach den neuesten Studien
hemmt das Sonnenlicht die
Melatoninproduktion im Ge-
him bzw. baut Melatonin ab,
dadurch kommt es zu einer
stimmungsaufhellenden  Wir-
kung.

Weiters wurde nachgewiesen,

dass wir uns heutzutage ein-
fach zu wenig im Freien auf-
halten und daher offmals mit
Sonnenlicht unterversorgt sind.
Wer in der kalten Jahreszeit
mindestens 1 Stunde tagsu-
ber im Freien ist, braucht keine
Angst vor einer Winterdepressi-
on zu haben.

Aber wie schon Paracelsus
sagte:

Die Dosis macht das Gift!
Naturlich mussen wir uns in der
Sonne, vor allem im Sommer,
auch entsprechend verhal-
ten. Das stundenlange Braten
in der Sonne soll zwar braun
und aftraktiv. machen, scha-
digt aber massiv die Haut und
belastet den Kreislauf.

Durch zu lange Sonnenbdder
wird der Hautalterungspro-
zess gefordert und das Risiko
von Hautkrebs erhdht - das
git auch fur Ubertriebene
Besuche im Solarium! Auch
wenn stark gebréunte Haut
angeblich jugendliches und
dynamisches Aussehen ver-
leinen soll - spatestens ab 50
wirkt die Haut wie gegerbt, ist
unelastisch und hat wesentlich
mehr Falten. Die vormnehme
Blasse ware fur die meisten
von uns die bessere und ge-
sundere Variante.

Daher gilt im Sommer: leich-
te Iuffige Kleidung aus natur-
lichen Fasemn tragen, direkte
Sonnenbestrahlung  wahrend
der Mittagszeit meiden und fur
die Pflege und Schutz der Haut
beim Sport und in der Freizeit
gute Produkte mit einem ent-
sprechenden Sonnenschutz-
faktor verwenden.

Und wenn man der Haut ein-
mal zu viel Sonne zugemutet
hat, kdbnnen die Naturheilkun-
de und die Homdopathie gut
helfen.

Wenn's einmal zuviel wurde

Bei Sonnenbrand zum Beispiel
Joghurt oder Buttermilch auf
die betfroffenen Hautstellen
auftfragen, die Milchprodukte
entziehen der Haut schnell die
Hitze. Sind sie warm gewor-
den, abstreifen und eventuell
emeut auftragen.

Ebenso kann man der Haut
mit kihlendem Aloe vera Gel
oder Umschlégen mit abge-
kihitem  Ringelblumentee,
Eichenrindentee oder Kamil-
len-Schargarbentee  Linde-
rung verschaffen. Zur weiteren
Pflege empfiehlt sich eine
gute Ringelblumensalbe.

Wer SchuBler-Salze verwen-
det, sollte von der Nr. 3 Fer-
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Naturliches: Sonnenlicht

;:

rum phosphoricum, 5 To-
bletten in einem halben Liter
klaremn Wasser auflésen und
damit die Haut abtupfen
oder noch besser mit einem
PumpzerstGuber aufspruhen
und auf der Haut frocknen
lassen. Zusdatzlich kann im
akuten Stadium im halbstun-
digen Abstand jeweils eine
Tablette Nr. 3 eingenommen
werden.

Auch Homoéopathie

kann helfen

Das wichtigste Mittel bei Son-
nenbrand in der Homoopa-
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thie ist Belladonna. Das Mit-
fel wird gut wirken, wenn sich
neben Hitze und Rétung der
Haut auch noch die Beruh-
rungsempfindlichkeit,  Unru-
he und ein fiebriger Zustand
zeigh.

Waren die Augen zu lange
ungeschutzt  der direkten
Sonne ausgesetzt und rea-
gieren mit Brennen, Tranen-
fluss, Lichtempfindlichkeit
und R&tung, dann wird Eu-
phrasia helfen. FuUnf Globuli
Euphrasia in etwas Wasser
auflésen und damit die Au-

gen immer wieder spulen.

Verbringen Sie die sonnigen
und langen Tage in Spdtsom-
mer und Herbst mdglichst viel
im Freien, an der frischen Luft
und in der Natur, um ihre ,Bat-
terien® fUr ndchsten dunklen
Wintertage wieder voll aufzu-
laden! &

Quellen: Bierbach, Elvira (Hrsg.); Naturheil-
praxis Heute; Lehrbuch und Atlas; 1. Auflage
2000 Urban & Fischer; Sperling, Elke; Das
groRe Hausbuch der lebendigen Naturheil-
kunde; Originalausgabe 1995 Droemersche
Verlagsanstalt Th. Knaur Nachf,, Mdnchen;
Stumpf, Wemer; Homdoopathie; 2008 Grafe
und Unzer Verlag; Hermm, Werner, Maly, Ste-
fan; Rezeptierbuch zur Biochemie; ISO-Arznei-
mittel GmbH&CoKG Eftingen




Informatives

von Alexandra Abrahim, Bakk. phil.

DIE JAHRESVERSAMMLUNG

POSITIVE BILANZ

Am 19. April fand wieder unsere Jahresversammliung statt.
Am Programm stand neben der Entlastung des Vereinsvor-
standes ein Bericht Uber die Aktivitdten des Vereins.

Wichtigster  Tagesordnungs-
punkt bei der Jahresver-
sammlung waren wie immer
die Finanzen. Wir freuen uns,
dass wir auch das Jahr 2017
mit einem kleinen Uberschuss
von € 918,59 abschlieBen
konnten. Unser Rechnungs-
prufer hatte auch dieses Jahr
keinerlei Beanstandungen.
Daher wurde der Vorstand
einstimmig entlastet. Es gab
keine Stimmenthaltungen.

Aktiv durchs Jahr

Nach der Abstimmung be-
richtete der Vorstand Uber die
AktivitGten des Vereins. Zu un-
seren Veranstaltungen — dem
Treffounkt Homoopathie, zu
Vortr&dgen der Initiative in Ko-
operation mit der Sonnenhof-

Apotheke und der St. Anna
Apotheke oder den Blumen-
gdrten  Hirschstetten  sowie
zum Tag der Homdopathie -
kamen 2017 wieder fast 400
Personen.

Auch die Performance un-
serer Website konnten wir
abermals  steigern,  wenn
auch nicht so viel wie in den
Jahren zuvor. Nufzen 2016
318.000 Menschen unsere
Website so waren es 2017
bereits 339.000.

Mit  dieser positiven Bilanz
endete die Jahresversamm:-
lung. Nach unserer Jahres-
versammlung ging wie jedes
Jahr mit einem Treffpunkt Ho-
maoopathie weiter, B
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Bryonia cretica -
Euphorbium

Claudia Maurer

Bryonia und Euphorbium
sind bewdhrte Arzneien bei
Erkaltungskrankheiten. Aber

sie kbnnen noch mehr —

erfahren Sie Uber weitere
Anwendungsmaoglichkeiten.

Homodopathie
bei Verletzungen
und deren Folgen

Dr. Christa Kastinger-Mayr,
Dr. Anfon Felleitner

Mit homobopathischer
Begleitbehandlung verhei-
len Wunden nachweislich
rascher, viele Verletzungs-
folgen k&nnen erfolgreich

homdopathisch behandelt
werden. Mehr davon beim
Vortrag!

Nosoden in der
Homoopathie: Krankheit
mit Krankheit heilen

Dr. Nadja Riautschnig

Nosoden haben in der
Klassischen Homdbopathie
eine fiefgreifende Bedeu-

tung. Erfahren Sie hier mehr
dartber!
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